


▶日時　９/19(土) 14：00 ～ 
　　　　　 20(日) 13：00

▶場所　水戸市 少年自然の家
　　　　(水戸市全隈町80－１)

▶対象　母子家庭の母と子
　　　　(年長児～中学３年生）

▶内容　19(土)：[午後] 子：創作活動 親：研修会
　　　　　　　  [夕食後] レクリエーション
　　　　20(日)：[午前] ピザ作り

▶料金　１世帯 1,000円

▶定員　50人  
　　　　※定員超は抽選

▶申込方法
　８/14(金)までに、
　申込書を下記のどちらかで申し込み。
　【FAX】０２９－２２１－８６１８
　【郵送】〒310－0065 水戸市八幡町11－52
      　    県母子寡婦福祉連合会 宛
　※�申込書：�県母子寡婦福祉連合会HP､ または､
　　　　　　子育て支援課窓口から入手

ハローワークの臨時窓口を開設します。
仕事の悩みなどを､ ぜひご相談ください。
※求職活動の実績になります

▶日時　８/12(水)　10：00 ～ 12：00
       　　　　　　　13：00 ～ 15：00

▶場所　市役所１階 会議室

▶相談員　ハローワーク
　　　　　専門相談員

　令和９年度に就学予定のお子さん
で､ 特別支援学校・学級への入学等
を就学児健診前に相談したい場合は、
学校教育課へご連絡ください。
■問合せ　学校教育課　☎２３－１１３５

� ■申込・問合せ　�県母子寡婦福祉連合会
　　　　　　　　　☎０２９－２２１－７５０５■問合せ　ハローワーク高萩　☎２２－２５４９

親子すこやか宿泊研修親子すこやか宿泊研修

ひとり親 全力サポートキャンペーンひとり親 全力サポートキャンペーン
 出張ハローワーク

就学就学
のの

相談相談

キッズ･親子料理教室キッズ･親子料理教室 料理体験を通じて、自分で作る楽しさや料理体験を通じて、自分で作る楽しさや
食べ物の大切さを感じてみませんか。食べ物の大切さを感じてみませんか。

市報たかはぎ　2026.7市報たかはぎ　2026.799

日時 　８/７(金)  ９：45 ～ 13：00
　　　  【受付】 ９：15～
場所 　総合福祉センター２階 調理室
対象 　年長児～小学生
　　　  ※小学３年生以下：要保護者同伴

料金 　親子１組 700円
　　　  【子ども１人増】+300円
　　　  【子どものみ参加】１人 400円

定員 　先着15人

×遅刻･早退

※現地集合･
　　　解散

全日程参加
できる人

メニュー 　 ・彩りいなり
　　　　　    ・焼き鮭の南蛮風味
　　　　　    ・ふわふわしんじょ椀
　　　　　    ・フライパンバナナケーキ
持ち物 　

申込方法 　７/31(金)までに、右QR
　　　　  　または 健康づくり課窓口へ
　　　　 　 申し込み。
� ■申込･問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

申込フォーム

エプロン 三角巾 マスク
筆記
　用具


