
さくら宇宙公園

６月２１⽇（⽇）９時から１５時まで
３０分体験

お好きな時間にどうぞ!
手ぶらでOK！必要なのは、楽しむ気持ちだけ！

ディスクゴルフ
やってみよう！

ディスクゴルフ体験

令和８年度高萩まちづくり⽀援⾦採択事業



🎯 ディスクゴルフってなに？
 ディスクゴルフは、フリスビーのようなディスクを
「バスケット」と呼ばれるゴールに向かって投げる

スポーツです。ルールはゴルフに似ていて、

できるだけ少ない投げ数でゴールを目指します！

🌳 公園や自然の中で楽しめて、体力や年齢に関係な
く誰でもプレイできます！🌳

👧 小学生でも、中学生でも,
おじいちゃん・おばあちゃんでも！

 家族みんなで楽しめる、
やさしくて奥が深いスポーツです！👦

💬 世界で「ディスクゴルフの父」と呼ばれる
スティーディ・エドさんの言葉：

「いちばん楽しんだ人が勝ち」

 （"WHOEVER HAS THE MOST FUN, WINS."）

🏆 高萩ディスクゴルフクラブでは、
みんなで楽しくディスクゴルフを広めています。

 体験会やイベントも予定中！　
まずは気軽に参加してみよう！

WWW.INSTAGRAM.COM/TAKAHAGIDISCGOLF
WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/720158950919808
HTTPS://TAKAHAGIDISCGOLF.BLOGSPOT.COM/
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