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市長杯争奪  軟式野球大会市長杯争奪  軟式野球大会

高萩清松高校から世界へ！高萩清松高校から世界へ！
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輝輝 さん アジアユース大会出場 さん アジアユース大会出場

▶日時　11/29(日)  10：00 ～ (全部門)  ※雨天決行･荒天中止
▶場所　さくら宇宙公園
▶対象　小学生以上の人
▶部門　
　 ・
　料金　
　　　　
▶コース　特別周回コース 15周  ※中学生（男女）の部は10周
               (１周 約1.3km / 第１走者のみ1.6km)
▶申込方法　10/30(金)までに、RUN NET（ランネット）、
　　　　　　または、大会事務局（生涯学習課内）へ申し込み。

　｢地域創生･活性化｣ ｢ホームタウンとの
連携強化｣ のため､ 活躍されます。

　｢地域イベント｣ ｢SNSへの出演｣ などで、
活躍されます。

明治安田 J1リーグ（サッカー）

大同生命  SV.LEAGUE WOMEN(バレーボール)
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8/ 30～
（日）

アジアユース
ウエイトリフティング選手権

水戸ホーリーホック

Astemoリヴァーレ茨城

2026－27「新PR大使」決定

　国内大会で優秀な成績を収めた𠮷岡選手は、
８/７(金)からウズベキスタンで開催予定のア
ジアユース選手権に出場します。
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中学生 (男女)、 高校生 １人 1,000円 ※全部門
　あわせて
　先着80チーム

一般、職場対抗、女子 １人 2,500円
ストロング １人 3,000円
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　コアミガメは築80年の蔵を改装し、フィンランド式サウナ・宿泊施設と
して2021年10月にオープン。すぐそばには大北川が流れ、自然を堪能しな
がらサウナを楽しめます。
　代表の山形さんは、友人の勧めで小滝沢キャンプ場を訪れた際、川の美し
さなどの高萩の自然に魅了され、2019年から３年間、地域おこし協力隊と
して活動。さまざまな土地を移り住んだ経験をもとに、自身の好きなものを
詰め込んだ空間を作り、『訪れた人に楽しんでもらえる、心安らぐ居場所に
なれば』という想いでお客さんをお迎えしています。
　「この場所を２代、３代と続く場所にしたい。高萩の自然の良さを次世代
に繋げていくことが役目だと思っています」と話す山形さん。将来的には、
さらに気軽にサウナを利用できるプランや、楽しめるアクティビティを充実
させ、市外の人だけではなく、地域の人にもコアミガメを訪れて欲しいと語
ります。
　失敗を恐れずに、自身も楽しみながら、高萩の豊かな自然を未来に繋げます。

　安全な運転と確実な現場活動を行うため、R8.8/１より、消防
職員が状況に応じてサングラスを着用しています。
　市民の皆さんに誤解を与えないよう十分配慮しますので、ご理解
をお願いします。

市役所職員も、野外活動時等にサングラスを着用する場合があります。ご理解をお願いします。

サングラス着用による効果

自分に素直に、失敗を恐れずに自分に素直に、失敗を恐れずに

お 仕 事
　 魅力紹介

コアミガメ
代表　山

やまがた
形 実

み わ
和

住所　下君田７４１
TEL　０８０－７５５７－０１２７
HP�https://koamigame.com/
営業日　日・月・金・土
(要予約)  10：00 ～ 17：00　

Instagram

R8.8月～ より安全な現場活動へ　消防職員のサングラス着用

危険要因の見落とし防止
職員の目を紫外線から保護

強い日差しや、
外壁・路面・水面からの
反射による眩しさを軽減

⃝消防車や救急車等の運転
⃝はしご車やドローンの操縦
⃝その他、日差しが強い野外活動

主な
着用場面

■問合せ　消防本部 消防総務課　☎２２－０１１９

■救急車展示・救急活動体験
　 ▶日時　９/５(土)　10：00 ～ 12：00
　 ▶場所　イオン高萩店 駐車場および店舗周辺
　 ▶内容　救急車見学・救急活動体験・ここでしか手に入らない消防グッズのプレゼントも

■「あなたにしか救えない命がある」 普通救命講習会
　 �　心肺蘇生法とAEDの使用方法、のどに物が詰まった時の対処方法などを

救急隊員から学びます。
　 　受講後に「普通救命講習修了証」が交付されます。
　 ▶日時　９/12(土)　９：00 ～ 12：00　　　
　 ▶場所　総合福祉センター２階 研修室１
　 ▶内容　普通救命講習 I
　 ▶定員　先着20人（要申込）

９月９日「救急の日」に向けて
� ■申込・問合せ　高萩消防署　警防・救急救助グループ　☎２２－０１１９

９/６(日)～９/12(土)は救急医療週間


