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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

▶

　世界各国のフォークダンスを、ゆったりとしたリズムで楽しむ
エーデルワイスクラブ。
　同クラブは、平成25年に創設され、現在６人で活動しています。
　「月３回のクラブ活動では、民族ごとの音楽や動きに触れなが
ら、みんなと楽しく踊れることが一番の魅力です」と講師の藤田
あや子先生。
　輪になって踊る一体感や曲ごとに変化するステップを楽しみな
がら、無理なく続けられる運動として、健康づくりにもつながっ
ています。
　初心者大歓迎で、現在、新しいクラブ生を募集中。見学のみのご参加もお待ちしています。

 ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④年齢 
 ⑤思い出の場所・風景 ⑥エピソードを
 左下ＱＲ、ＦＡＸ、郵送のいずれかで
 申し込み。

【FAX】０３－３４６５－１３２７
【郵送】〒150－8001
　　　NHK「こころ旅」係 
　　　※住所不要

ＮＨＫ
『にっぽん縦断 こころ旅 ～ 2026秋の旅 ～』

■問合せ　
　ＮＨＫふれあいセンター
　☎０５７０－０６６－０６６ 
　☎０５０－３７８６－５０００

�■連絡先　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

■問合せ 茨城交通
　☎０２９４－２１－５２４５

「エーデルワイスクラブ」
ここが自慢

地域力

たまごから生まれたドラゴンたまごから生まれたドラゴン

　たまごの中からドラゴンが生まれ
たところを描きました。
　うちの家族の猫や、おばあちゃん
の家で飼っている犬も描いて、にぎ
やかにしました。
　赤や青、金色などを使って色を鮮
やかにしたところが工夫した点です。
　完成したときは、すごくうれしかっ
たです。

赤赤
あ か まあ か ま

間間  碧碧
あ お い 
あ お い 


空空

　俳優の田
た な か

中 美
み さ こ

佐子さんが、視聴者の皆さん
から寄せられたエピソードをもとに、日本各地
の思い出の場所や心に残る風景を訪ねる、人気
の旅番組です。

　ぜひ、高萩市の心に残る風景や、大切な人と
の思い出の場所、音や香りとともによみがえる
情景、癒しを感じる場所など、「こころの風景」
にまつわるエピソードをお寄せください。

路線バス 
お盆期間ダイヤ

８/８～16
(土)～(日)

定時定路線 MyRideのるる 土日祝ダイヤ高速バス

  世界の踊りを
　  楽しめます♪

///　お便り 募集　///

8/24
（月）
※必着

応募


