
高萩市立学校給食センター 
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ピーマン 

かぼちゃ 

長ねぎ 

高萩市 

きゅうり 

チンゲンサイ 

なす 

水菜 

さつまいも 

茨城県 

もやし 栃木県 

とり肉 国産 

豚肉 国産 

じゃがいも 
玉ねぎ 
にんじん 

北海道 

めばる アメリカ 

キャベツ 千葉県・茨城県 さば 国産 

大根 北海道・茨城県 あじ（フライ） タイ 

白菜 長野県・茨城県 えのきだけ 長野県・新潟県 あじ（しょうゆ焼き） 
ニュージーランド・

チリ 

９月 

≪９月分給食使用予定食材産地≫ 
 

長い夏休みが終わり、学校生活がスタートします。夏休み
なつやす    

は規則正しい生活をすること

ができましたか。まだまだ暑い日が続きます。夏
なつ

の疲れ
つか

も出て
で

くる時期
じ き

ですので、生活
せいかつ

リズ

ムを整える
ととの

ためにも、早寝
はやね

早
はや

起き
おき

をこころがけ 1日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとりましょう 

【材料
ざいりょう

（４人分
   にんぶん

）】  

豚
ぶた

もも肉
にく

：２００ｇ、玉
たま

ねぎ：４０ｇ、白いり
しろ     

ごま：小
こ

さじ１ 

（調味料
ちょうみりょう

）オイスターソース：少 々
しょうしょう

、三
さん

温
おん

糖
とう

：大
おお

さじ２、酒
さけ

：小
こ

さじ１、白
しろ

すりごま：小
こ

さじ１、みりん：小
こ

さじ１ 

        白
しろ

こしょう：少 々
しょうしょう

、ごま油
あぶら

：大
おお

さじ 1/2、おろしにんにく：小
こ

さじ１、しょうゆ：大
おお

さじ５ 

【作り方
つ く   かた

】 

① 玉
たま

ねぎは、細め
ほそ    

のくし形
がた

に切る
き  

。 

② 調味料
ちょうみりょう

を混ぜ合わせ
ま  あ   

、豚
ぶた

もも肉
に く

と玉
たま

ねぎに下味
したあじ

をつける。 

③ 熱した
ねっ      

フライパンで火
ひ

が通る
と お る

まで炒め
いた   

、最後
さ い ご

に白いり
しろ      

ごま

をかける。 

給食で人気の「スタミナ焼き」も、豚

肉やにんにくを使って作ります。夏バテ

予防にもぴったりなメニューです。 

ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。 

給食レシピ紹介 

高萩市産のかぼちゃとピーマンを 

味わって食べましょう！ 

常陸農業協同組合 高萩特産品研究会様並びに、高

萩園芸部会様より、「食農教育」、「地産地消の推進」、

「野菜の消費拡大」、「安全・安心な食への理解促進」

などを考える機会として、学校給食用食材のかぼちゃ

とピーマンを無償提供いただくことになりました。 

 

〇９月３日(木)チンジャオロースー 

〇９月４日(金)かぼちゃのシチュー 

〇９月２８日(月)かぼちゃのみそ汁 

〇９月３０日(木)の夏野菜カレーにて提供予定です。 

児童
じ ど う

、生徒
せ い と

のみなさん、高萩市
た か は ぎ し

のおいしい野菜
や さ い

を 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

田中さんご家族 

（かぼちゃ） 

渡邊さん 

（ピーマン） 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～  

 高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある

日
ひ

は毎日
まいにち

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

 

茨城をたべよう！ 
 ９月

がつ

のかぼちゃとピーマンは、高萩市産
たかはぎしさん

です。 

 夏
なつ

の太陽
たいよう

を浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

のかぼちゃとピーマンは、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすために必要
ひつよう

なビタミン類
るい

を豊富
ほ う ふ

にふくんでいます。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、高萩市
たかはぎし

で育
そだ

った栄養
えいよう

満点
まんてん

の野菜
や さ い

を食
た

べて、夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 


