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高
萩
市 

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会 

20
周
年【

20
周
年
記
念
式
典
】

▼
日
時　
10
月
11
日(

日)  
13
：
30
～

▼
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　
記
念
講
演
・
み
ん
な
で
シ
ル
リ
ハ
体
操

　
　
　
　
市
内
中
学
校 

吹
奏
楽
演
奏

　
20
年
間
の
感
謝
と 

こ
れ
か
ら
も

�

「
目
指
そ
う
！
健
康
寿
命
日
本
一
」

今
日
の
私
を
、

次
の
日
に
も

「
１
日 

１
ミ
リ
、
１
グ
ラ
ム
！
」

　

１
日
１
ミ
リ
で
も
関
節
が
動
き
、
１
グ
ラ
ム

で
も
筋
力
が
付
く
よ
う
に
、
市
内
各
所
で
65
歳

以
上
の
体
操
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
リ
ハ
体
操
は
、
茨
城
県
発
祥
の

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
で
、

「
立
つ
」「
座
る
」「
歩
く
」な
ど
、

日
常
生
活
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ
う
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
萩
市
で
も
、
50
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
」
の
皆
さ

ん
が
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
、
20
年
も
の
間
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
人
は
、
高
齢
福

祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所
　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

指
導
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

地
域
の
シ
ル
リ
ハ
体
操
に
参
加
し
て
、
そ
こ

で
誘
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
な
る
と

思
っ
て
始
め
ま
し
た
が
、
地
域
の
人
と
つ
な
が

り
、
仲
良
く
な
り
、
一
緒
に
体
操
を
作
り
上
げ

る
中
で
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

シ
ル
リ
ハ
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

無
理
な
運
動
が
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続

け
ら
れ
ま
す
。
始
め
る
前
は
カ
チ
カ
チ
だ
っ
た

体
が
、
少
し
ず
つ
動
け
る
よ
う
に
。

　

杖
を
つ
い
て
い
た
人
が
、
使
わ
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

何
も
し
な
い
で
い
る
と
、
少
し
ず
つ
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
行
う
こ
と
が
大
き
な
目
的
の
一
つ
。

　

体
操
と
一
緒
に
、
参
加
者
さ
ん
と
の
会
話
も

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

新しい１級指導士の
稲田さん　 　　鈴木さん

新
し
い
１
級
指
導
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

シ
ル
リ
ハ
体
操
に
つ
い
て
、

「楽しい教室を ずっと　参加者さんと一緒に」
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げ
ん
き
プ
ラ
ス
教
室 

開
催
中

（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

 

あ
な
た
の

「
や
り
た
い
」

　
　

  

を
応
援

元
気
だ
っ
た
時
の

「
元
の
生
活
に
戻
る
」こ
と
を
目
指
し
て

　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
行
う
、
自
宅
で
で
き
る

体
操
や
日
常
生
活
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
、

体
操
教
室
と
訪
問
が
セ
ッ
ト
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

お
口
の
元
気
を
保
つ
た
め
に
気
を
つ
け
る
こ

と
の
お
話
や
口
腔
体
操
も
行
い
ま
す
。

 (

口
腔
体
操
は
、
３
か
月
に
１
度
）

▼
対
象　
要
支
援
認
定
１・
２
、
ま
た
は

　
　
　
　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者

　
　
　

  （
医
師
の
許
可
が
あ
る
人
）

▼
日
時　
火
曜
日　
10
：
00
～
11
：
30

　
　
　
　
具
体
的
な
日
程
は
個
別
に
連
絡

▼
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
15
人

▼
料
金　
無
料 

※
初
回
の
み
保
険
料
３
０
０
円

　

 

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
高
齢
福
祉
課
内
）に
相
談

　

 

②
地
域
包
括
支
援

　
　

 

セ
ン
タ
ー
の
訪
問

　

 

③
げ
ん
き
プ
ラ
ス
教
室
参
加

　
　
（
週
１
回 

３
～
６
か
月
）

【申し込みまでの流れ】

④自分のやりたい生活や、
　�地域とのつながりの場

に参加する

体
操
教
室
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
者
の
体
の
状
態
を
把
握
し
、

身
体
生
活
機
能
的
な
視
点
か
ら
リ
ス
ク
を
管
理

し
ま
す
。

　

基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
1
対
１
の
調
整
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
無
理
の
な
い
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

卒
業
後
も
自
立
し
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

ご
本
人
の
体
や
環
境
に
合
わ
せ
た
体
操
を
指
導

し
ま
す
。

訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

初
回
、
中
間
、
卒
業
後
に
３
回
訪
問
し
て
、

自
宅
で
の
過
ご
し
方
な
ど
を
助
言
し
ま
す
。

　

階
段
の
上
り
下
り
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
畑
仕

事
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
困
っ
た
を
伺
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
体
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
き
た
」

「
し
ゃ
べ
り
に
く
く
な
っ
て
き
た
」

「
運
動
し
た
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」な
ど
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

げ
ん
き
プ
ラ
ス
教
室
に
つ
い
て
、

「体を動かすことで　気持ちも前向きに」

■
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課　
☎
22
ー
０
０
８
０

理学療法士の皆さん


