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中央線・中央分離帯が
ない道路(生活道路)

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　高萩警察署　☎２４－０１１０

９月は｢防災月間｣９月は｢防災月間｣ 災害に備える
　９/１は関東大震災が発生した日、また、台風被害が多い時季であることから、
｢防災の日｣として定められています。
　最近では「令和８年熊本地震」「令和８年８月千葉豪雨」が発生しました。
｢もしも｣に備えて、災害時の情報収集や避難方法、備蓄について確認しましょう。

高萩市防災アプリ  機能紹介①
　災害時に役立つ「高萩市防災アプリ」の機能を、今月から
順次紹介します。
　災害時の情報収集に活用ください。

　道路冠水や建物倒壊などの被害状況を、市に連絡できます。提供された情報は、アプリの「災害投稿
情報」から確認できます。
　災害時以外に、公共施設の不具合を発見した場合にも「自治体への連絡」機能から情報提供できます。

に引き下げられています

⃝中央線・中央分離帯等がある
� ▶法定速度60㎞/h

下記の道路は法定速度の
変更はありません。

⃝標識等で最高速度の指定がある

※法定速度内でも、道路や交通状況、天候等に注意して運転しましょう。

自治体への連絡

災害投稿情報

災害情報を 
・文章
・位置情報
・写真　　 で投稿できます。
※�投稿内容は、市で内容を確認し、

掲載可否を判断します。
※�入力した個人情報は、災害情報

には掲載されません。

投稿された災害情報を、
マップ上で確認できます。
※�アプリの位置情報をオンにする

と、自身の現在地もマップ上に
表示されます。

防災アプリ
ダウンロード

自治体への連絡・災害投稿情報

生活道路での自動車の法定速度 引き下げ９月～

法定最高速度
60㎞/h

8/31
まで

法定最高速度
30㎞/h９/１

から
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

市民総合スポーツ大会市民総合スポーツ大会募集
市内在住･在学･在勤者対象

バドミントン大会
▶期日▶期日　　９/27(日)     　　９/27(日)     
▶場所▶場所　　市民体育館　　市民体育館
▶参加料▶参加料　男子 1,300円　男子 1,300円
　 (１人分)　 (１人分)　女子 1,000円　女子 1,000円

▶期間▶期間　　　　
　 10/1(木) ～ 31(土)　 10/1(木) ～ 31(土)
▶参加特典▶参加特典　　　　
　ホームページ　ホームページ
      （右上QR）（右上QR）からから
　ご確認ください。　ご確認ください。

▶対象▶対象  市内在住・在学・在勤者  市内在住・在学・在勤者
▶日時▶日時  10/10(土) 14：00～  10/10(土) 14：00～
▶場所▶場所  ケーズデンキ  ケーズデンキ
　        スタジアム水戸　        スタジアム水戸
▶対戦相手▶対戦相手
　クラブシーガルズ　クラブシーガルズ

X.League X2 (アメリカンフットボール)X.League X2 (アメリカンフットボール)

大同生命  SV.LEAGUE WOMEN (バレーボール)大同生命  SV.LEAGUE WOMEN (バレーボール)

▶対象▶対象  市内在住・在学・在勤者  市内在住・在学・在勤者
▶日時▶日時  10/17(土)・18(日) 14：05～  10/17(土)・18(日) 14：05～
▶場所▶場所　ひたちなか市総合運動公園　ひたちなか市総合運動公園
▶座席▶座席　　⃝⃝３階 自由席３階 自由席(抽選)(抽選)
　　　　　 　　　　　 ※申込受付中※申込受付中

▶対戦相手　▶対戦相手　
　群馬グリーン　群馬グリーン
　ウイングス　ウイングス

■問合せ■問合せ　スポーツ協会 バドミントン部　スポーツ協会 バドミントン部
　　　　　小茂田　　　　　　小茂田　☎☎０８０－１０９９－０６０８０８０－１０９９－０６０８

▶申込方法▶申込方法　　　　
　９/18(金)までに、　９/18(金)までに、
　市民体育館窓口へ　市民体育館窓口へ
　申し込み。　申し込み。

バレーボール大会 (女子の部)

▶期日▶期日　10/11(日)　　 　10/11(日)　　 
▶場所▶場所　市民体育館　市民体育館
▶対象▶対象　　▪▪連盟招待連盟招待
　　　　　　　　▪▪市内チーム市内チーム

▶参加料▶参加料(１チーム)(１チーム)　3,000円　3,000円
▶申込方法▶申込方法　　
　９/30(水)までに、　９/30(水)までに、
　下記へ電話で申し込み。　下記へ電話で申し込み。

■問合せ■問合せ　生涯学習課　　生涯学習課　☎☎２３－１１３２２３－１１３２

ソフトテニス大会
▶期日▶期日　10/11(日)   　10/11(日)   【予備日】【予備日】10/12(月･祝)10/12(月･祝)
▶場所▶場所　高浜スポーツ広場 テニスコート　高浜スポーツ広場 テニスコート
▶対象▶対象　市内在住･在学･在勤､ 連盟登録者　市内在住･在学･在勤､ 連盟登録者
▶参加料▶参加料　　▪▪一般男女   1,500円一般男女   1,500円
    (各ペア)　    (各ペア)　▪▪中学･高校生 500円中学･高校生 500円
▶申込方法▶申込方法　９/14(月)までに、申込書を添えて　９/14(月)までに、申込書を添えて
　　　　　　高浜スポーツ広場窓口へ申し込み。　　　　　　高浜スポーツ広場窓口へ申し込み。

■問合せ■問合せ　スポーツ協会 ソフトテニス部　スポーツ協会 ソフトテニス部
　　　　　滝田  　　　　　滝田  ☎☎０９０－６４９７－５２２４０９０－６４９７－５２２４

卓球大会
▶期日▶期日　10/18(日) 　　　　10/18(日) 　　　▶参加料▶参加料(１人）(１人）　500円 　500円 
▶場所▶場所　市民体育館　市民体育館
▶対象▶対象　　▪▪市内在住･在学･在勤、市内在住･在学･在勤、
　　　　　　　　      スポーツ協会 登録者スポーツ協会 登録者
　　　　　　　　▪▪招待チーム招待チーム

■問合せ■問合せ　生涯学習課　　生涯学習課　☎☎２３－１１３２２３－１１３２

体力つくり市民歩く会体力つくり市民歩く会

オクトーバー・オクトーバー・
ラン ＆ ウォークラン ＆ ウォーク

▶日時▶日時  10/17(土)    10/17(土)  
　　　  　　　  【開会式】 【開会式】 ８：45～８：45～
　　　  　　　  ※小雨決行･荒天中止※小雨決行･荒天中止　　　　　　　　

募集

募集

スポーツ試合

茨城セイバーズ

Astemoリヴァーレ茨城  ホーム開幕戦

小学6年生 男子の部 
39キロ級

男子 88キロ級

第３位第３位　　神神
か じ ろか じ ろ

代代  隆隆
りゅうまりゅうま

馬馬  さんさん
� (東小６年)� (東小６年)

優勝優勝　　𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  祥祥
しょうきしょうき

輝輝  さんさん
� (高萩清松高校 ２年生)� (高萩清松高校 ２年生)

▶申込方法▶申込方法
　10/9(金)までに、　10/9(金)までに、
　市民体育館窓口　市民体育館窓口
　へ申し込み。　へ申し込み。

参加はこちら参加はこちら

スマホアプリを利用して、スマホアプリを利用して、
⃝ウォーキング累積歩数⃝ウォーキング累積歩数
⃝ランニング累積総距離⃝ランニング累積総距離
をランキング形式で競う、をランキング形式で競う、
全国総参加型オンライン全国総参加型オンライン
スポーツイベントです。スポーツイベントです。

フレンドリー
� タウン 市民無料招待

申込方法
10/２(金)までに､10/２(金)までに､
右QRから申し込み。右QRから申し込み。

申込方法
９/27(日)までに､９/27(日)までに､
右QRから申し込み。右QRから申し込み。

全国少年少女 レスリング選手権全国少年少女 レスリング選手権
銅メダル銅メダル

インターハイ 重量挙げ 優勝インターハイ 重量挙げ 優勝

 国立代々木第一体育館 (東京都)

 安曇川高校 体育館 (滋賀県)

⃝スナッチ⃝スナッチ� 133キロ� 133キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 156キロ� 156キロ

◎トータル� 289キロ◎トータル� 289キロ


