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萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
　秋の味覚の1つのサンマ。　秋の味覚の1つのサンマ。
　タンパク質よりも脂肪を多く　タンパク質よりも脂肪を多く
含み、特に夏に栄養を溜め込含み、特に夏に栄養を溜め込
んだ秋のサンマは、脂がのってんだ秋のサンマは、脂がのって
格別のおいしさです。格別のおいしさです。
　サンマには胃がなく、腸も短　サンマには胃がなく、腸も短
いため、消化のスピードが速く、いため、消化のスピードが速く、
お腹に不純物を溜めません。そお腹に不純物を溜めません。そ
のため、内臓もおいしく食べらのため、内臓もおいしく食べら
れます。れます。
　おいしいサンマを選ぶ際は　おいしいサンマを選ぶ際は
⃝⃝目が透き通って澄んでいるか目が透き通って澄んでいるか
⃝⃝お腹に弾力があり、お腹に弾力があり、
　丸々と太っているか　丸々と太っているか
⃝⃝下あご、尾びれの付け根が下あご、尾びれの付け根が
　黄色くなっているか　黄色くなっているか
などに注目すると良いですよ。などに注目すると良いですよ。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

 10/８(木) １０：３０ ～ １１：００
 おもちゃのとりかえっこ
　　不要になったおもちゃ･絵本を｢とりかえっこ｣。
　　現在 回収中 （1人10品まで）。

 10/15(木)  １０：３０ ～ １１：００
 バルーンアートショー＆つくってみよう  
　　バルーンで色々な物を作って披露。
　　｢つくってみようコーナー」では、
　　簡単なバルーンアートを一緒に作ります！

◀10月
　予約フォーム

　楽器が 奏でる
きれいな音色で、
いやしの時間を
過ごしました♪

フルートとチェロとピアノのコンサート７/16
（木）

天使のつぶやき天使のつぶやき
ママ!! 見て!!  ミ!! ミ!!    ましろ  ２歳

蚊が家の中に入ってきた時の一言。
一文字なのは当たっているけど…。惜しい…。

なんで夜なのにダンゴムシいるの？    ひな  ５歳
休日で帰宅時間が遅くなってしまった時、
自宅の玄関先で見つけたダンゴムシに言っていました。

子育てカレンダーカレンダー
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

イベント案内（予約制）

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

� 家庭教育学級「口頭詩通信 第35声」より

９月９月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  8日(火) 総 すくすくクラス  【8～12か月】   9:45～11:20 ●

  8日(火) 認  教育相談室「ぱすてる」 9:30～ ●

10日(木)
つ みんなであそぼう★
　　親子で楽しむベビーダンス体験 10:30～11:00 ●

17日(木) つ ファーストサイン 10:30～11:00 ●

20日(日) つ 休館日[～9/23(水･祝)]

24日(木)
つ 14:30まで開館

つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

26日(土) 図  おはなし会 11:00～

29日(火) 総 助産師なんでも相談 10:00～12:00 ●

10月10月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  1日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
９月11日（金）

※支給額：２か月分 (７･８月)
■問合せ　子育て支援課
� ☎２３－２１２９
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�■予約･問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

� ■申込･問合せ  ハローワーク高萩　☎２２－２５４９

　　９月中旬までに、お子さんの通う園経由、
　　または郵送で、対象者へ通知します。

▶日時　平日 ８：30 ～ 17：15
安心して､ 妊娠･出産･育児できるよう､ 悩みや不安のご相談に応じます。

　お子さんの発達相談・支援を行っています。
　ちょっと気になる、どこに相談したらよい
か迷ったときはご相談ください。

▶対象　年少児 ～ 中学生の保護者
▶場所　たかはぎ認定こども園 子育て支援室
▶日時　※予約制（各日３組） 
　⃝9/8(火)９：30 ～　⃝11/24(火)13：30 ～

　�「子育てしながら働きたい！」人を応援します。
　まずはお話だけでも聞いてみませんか。
▶日時　10/29(木)　10：00 ～  （１時間程度）
▶場所　ハローワーク高萩２階 会議室  
　　　　（先着10人）　
▶申込方法　10/16(金)までに、
　　　　　　下記のどちらかで申し込み。
　　　　　　　⃝��ハローワーク高萩 窓口、
　　　　　　　　または電話
　　　　　　　⃝��右記QR

　雨の中での開催でしたが、竹で作った飯ご
うで、ご飯を炭火で炊き、カレーを味わいました。
　竹とんぼなどの竹細工づくりを行い、自然の
ものを使い、楽しく遊べることを体験しました。

教育相談室教育相談室「ぱすてる」「ぱすてる」

子育て中の方のための子育て中の方のための
再就職準備セミナー再就職準備セミナー

こども家庭センターにご相談ください

新小学生の健康診断 

親子で体験! ちょこっと里山親子で体験! ちょこっと里山
「手作り竹飯ごう」「手作り竹飯ごう」

⃝発育･発達に遅れを感じる　
⃝落ち着きがない　
⃝学校に登校できない
⃝集団生活が苦手
⃝指示･話の内容が理解できない  など

発達に関する相談

妊娠･子育て 総合相談窓口

◆指定日に受診できない、または
　９月末までに、健康診断の通知が届かない
　⇒ 教育総務課(☎２３ｰ１１３１)へ問合せ
◆特別な支援が必要な児童の就学相談
　⇒ 事前に､ 学校教育課(☎２３ー１１３５)へ問合せ

妊娠前～産後･乳幼児の相談
▶内容　⃝不妊治療　
　　　　⃝母子健康手帳の交付 
　　　　⃝妊娠･発育･発達などの相談 など

　　　 健康づくり課（総合福祉センター内）
　　　 ☎２４－２１２１

子育て･幼稚園･保育園の相談
▶対象　18歳未満と保護者
▶内容　⃝子育て･幼稚園･保育園の相談 
　　　　⃝地域の子育て事業の紹介 など　　

　　　 子育て支援課（市役所１階）
　　　 ☎２３－２１２９

相 談 先 相 談 先
相談窓口一覧

▶日程　受付 13：00 ～　　　　
　　　　　　　　 　　　 10/６(火)　 
　　　　　　　　 　　　　　　　　10/８(木)
　　　　　　　　 　　　 10/９(金)
▶場所　総合福祉センター

高萩小学校

秋山小学校
東小学校･松岡小学校

※Zoom
　参加可

７/12
（日）  里山交流館


