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９/10 ～ 16９/10 ～ 16
自殺予防週間自殺予防週間

　こころの悩みや心配を誰にも話せず、一人で抱えて
いませんか。誰かに話すことで、つらさが和らぐこと
があります。一人で悩まず、相談してみませんか。

チャレンジいばらきチャレンジいばらき
就職フェア就職フェア(後期)(後期)

　「一度に複数の企業の面接を受けられる」県内企
業を集めた面接・企業説明会を開催します。
　外国人留学生も参加可。 ※要申込
▶日時　10/９(金) 【午前の部】10：40 ～ 12：40
　　　　　　　　  【午後の部】14：00 ～ 16：00
▶場所　ホテルレイクビュー水戸　
　　　 （水戸市宮町１－６－１）　
▶対象　◦R９.３月卒業予定者 (大学院、大学、
　　　　　 短大、高専、専修学校など(高校は除く)) 　　　　　 
　　　　◦既卒者(卒業後おおむね３年以内)
▶参加予定企業数　【午前の部】70社
　　　　　　　　　【午後の部】70社
▶申込方法　左上QRから申し込み。
　　　　　　※学生申し込みの案内は、９月上旬予定
▶問合せ　県労働政策課
　　　　　☎０２９－３０１－３６４５

9月･10月 行政相談月間9月･10月 行政相談月間

　「くらしの困りごと相談会」を行います。登記・年
金・雇用・税金など行政機関で行う手続きへの質問
や相談に応じます。また、相続・離婚・多重債務など
の法律相談も受け付けます。(秘密厳守・無料）
▶日時　9/17(木)　11：00 ～ 15：40　
　　　　　　　　　 ※最終受付 15：20 まで
▶場所　日立市消防拠点施設３階 講堂
　　　 （日立市神峰町２－４－１）　
▶相談機関　�水戸地方法務局・茨城労働局・日立年金

事務所・茨城県・県警察本部・県弁護士
会・県司法書士会・関東信越税理士会・
行政相談委員 ほか

▶申込方法　9/10(木)までに、下記へ電話で申し込み。
　　　　　　  ※事前予約者を優先
　　　　　　　  当日受付枠がある場合のみ、当日受付可
▶申込・　　総務省行政相談センター�きくみみ茨城
　問合せ　　平日9：00 ～ 16：45
　　　　　　☎０５７０－０９０１１０　　
　　　　　　☎０２９－２５３－１１００

特設人権相談会特設人権相談会

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委
員が応じます。
▶日時　10/７ (水)　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶申込方法　10/６(火)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

行政書士 無料相談会行政書士 無料相談会

　相続・遺言・生前対策などの相談に応じます。
▶日時　10/13 (火) 10：00 ～ 15：00 ※予約不要
▶場所　市役所１階 会議室
▶問合せ　県行政書士会 県北支部 大和田　
　　　　　☎０２９４－２３－１７６６

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

生きづらびっと
LINE ID：yorisoi-chat

その他の相談窓口は、市ホームページ 
　　　　　　　　　  で検索こころの相談

茨城いのちの電話・水戸 (24時間)
☎０２９－３５０－１０００

いばらきこころのホットライン
(9：00 ～12：00、13：00 ～16：00)

【平日】 ☎０２９－２４４－０５５６
【土日】 ０１２０－２３６－５５６
※祝日・年末年始を除く

※参加企業
　入替え式
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暮らしの情報暮らしの情報
10/1～7「法の日」週間10/1～7「法の日」週間

 無料法律相談会 無料法律相談会
　「法の日」週間に合わせ、無料相談会を行います。
　お悩みの方は、ぜひご相談ください。

無料調停相談会無料調停相談会

　交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭など、民
事・家事紛争の調停手続きに、各裁判所の調停委員
が応じます。 ※秘密厳守
▶日時　10/３ (土)　10：00 ～ 12：00
▶場所　日立市女性センター ４階
　　　　（日立市鮎川町１－１－10 らぽーるひたち）
▶問合せ　日立調停協会 坪和　
　　　　　☎０９０－１８０１－６２４９

多重債務専門相談窓口多重債務専門相談窓口

　関東財務局 水戸財務事務所では、借金でお悩みの
方の相談を受け付けています。 ※無料
▶相談内容　借金、保証人、奨学金、過払金 など
▶相談方法　下記へ電話、または面談で相談

▶問合せ　水戸財務事務所
　　　　　☎０２９－２２１－３１９０

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　バスカード（茨城交通）の購入で助成が受けられます。
出張販売は、下記のとおり。
▶日時　９/17 (木)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

9月末まで9月末まで
難病患者福祉見舞金難病患者福祉見舞金

　難病患者の生活支援を目的に、難病患者福祉見舞金
（年１万円）を支給します。申請がお済みでない人は、早
めにお手続きください。見舞金は11月に支給します。
▶対象　下記をお持ちの市民
　　　　◦一般特定疾患医療費受給者証
　　　　◦指定難病特定医療費受給者証
　　　   ◦小児慢性特定疾病医療受給者証
▶申込方法　９/30 (水)までに、下記をお持ちの上、
　　　　　　社会福祉課窓口で申し込み。
　　　　　　◦各種受給者証　◦印鑑
　　　　　　◦本人名義の口座番号が分かるもの
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

難病医療講演会難病医療講演会
（難病大学いばらき2026）（難病大学いばらき2026）

▶日時　11/11(水)　14：00 ～ 16：00　※無料
　　　  【受付】13：30～
▶場所　久慈川日立南交流センター（日立市大和田町2208）
▶内容　●講演 「�黄色靭帯骨化症・後縦靭帯骨化

症との付き合い方」(仮)
　　　　　講師　聖麗メモリアル病院　脊椎センター長
　　　　　　　　稲

いながき
垣 浩

ひろし
 医師

　　　　●交流会　�日頃感じている不安や悩みにつ
いて、お話ししてみませんか。

▶申込方法　�10/16 (金)までに、電話、
　　　　　　または右記QRから申し込み。
▶問合せ　日立保健所　☎０２９４－２２－４１９２

【弁護士 法律相談会】 
▶日時　10/2 (金)　13：30 ～ 16：00　※要予約
▶場所　県弁護士会館（水戸市大町２－２－75）
▶料金　無料
▶申込方法　�9/7(月)10：00～、下記へ電話で申し込み。
 【受付時間】平日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
▶問合せ　県弁護士会事務局　☎０２９－２２１－３５０１

【司法書士 法律相談会】 
▶日時　10/3 (土)　10：00 ～ 15：00　※予約不要
▶場所　日立シビックセンター（日立市幸町１－21－１）
▶料金　無料
▶問合せ　茨城司法書士会　☎０２９－２２５－０１１１

相談番号
☎０２９－２２１－３１９０

（平日　8：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30）


