
令和８年度 体力・運動能力調査実施要項 

 

１ 目 的  国民の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに、体育・スポーツの

指導と行政上の基礎資料とする。 

 

２ 対 象 者 

（１）成 年  ２０歳～６４歳の男女（５歳ずつの年齢区分で対象とする） 

（２）高齢者  ６５歳～７９歳の男女（５歳ずつの年齢区分で対象とする） 

（※すべての年齢は令和８年４月１日現在のものとする。） 

 

３ 調査項目  各区分６項目 

（１）成 年 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび ⑤２０ｍシャトルラン  

⑥立ち幅とび  （※①、③、④、⑥については、２回計測する。） 

（２）高齢者 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④開眼片足立ち ⑤１０ｍ障害物歩行  

⑥６分間歩行  （※ＡＤＬ（日常生活活動テスト）実施後に可否を検討する。） 

 

４ 期 日  令和８年１０月２５日（日） 

        １４：００から１７：００ 

 

５ 場 所  高萩中学校体育館 

        〒３１８－００１３ 高萩市高浜町１丁目７７ 

 

６ 参加資格  市内在住の２０歳～７９歳の男女 

 

７ 募集人員 

（１）成 年  ２０歳～６４歳の男女（５歳ずつの年齢区分で各３名）  計５４名 

（２）高齢者  ６５歳～７９歳の男女（５歳ずつの年齢区分で各２名）  計１２名 

 

８ 参 加 料  無料 

 

９ 申込方法  専用申込フォームまたは市民体育館窓口へ申し込み 

        （※専用申込フォーム https://logoform.jp/form/hAS2/1798418） 

 

10 問 合 せ  高萩市教育委員会 生涯学習課 スポーツ推進グループ 

        ＴＥＬ ２３－１１３２ ＦＡＸ ２３－１１２６ 

 

 


