
□学生

×
◎◎
◎◎１ ２

（答えはＰ２へ）

□②な ◎◎◎◎ □①②

【問題】

が表す言葉は？

10
N o . 8 0 1

２ ０ ２ 6 Takahagi
市報たかはぎ
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大
学
生 

× 

ほ
お
ず
き 

× 

生
産
者

表紙の答え：大きな ほおずき 大すき

　
「
地
域
の
魅
力
を
、

　
も
っ
と
多
く
の
人
に
届
け
た
い
」

　
そ
ん
な
熱
い
思
い
を
胸
に
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
学
生
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
団
体

「
八
百
研
産
」。

　
彼
ら
が
今
、
熱
い
視
線
を
注
い
で
い
る

の
が
、
高
萩
市
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ

「
花
貫
フ
ル
ー
ツ
ほ
お
ず
き
」で
す
。

　
今
月
は
、
若
者
た
ち
の
挑
戦
か
ら
、

地
域
の
可
能
性
を
見
つ
め
る
第
一
弾
。

　
こ
れ
か
ら
も「
八
百
研
産
」
に
密
着

し
て
い
き
ま
す
。

　

若
者
が
作
り
出
し
た
新
し
い
魅
力

（
商
品
）
が
完
成
し
た
ら
、
あ
ら
た
め

て
市
報
で
紹
介
し
ま
す
。

　

生
産
者
と
の
対
話
を
重
ね
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
商
品
開

発
や
魅
力
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

世
代
の
垣
根
を
越
え
た
協
働
が
、

高
萩
の
地
に
ど
の
よ
う
な
化
学
変
化

を
起
こ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

育てる

収穫する

考える・人の温かみを感じる・協力する・届ける・任せる 作る 何ができる？

高萩の
魅力
見つけた

proj
ect(

仮)

【八百研産】

  一橋大学、早稲田大学、東京大学など、関東の大学生からなる団体。
  日本中のさまざまな地域にルーツを持つ仲間が集まり、地域の魅力的な資源を
  多くの人に伝え、地方を盛り上げる活動を行っている。

 都市には何でもある。だけど “その土地にしかないもの” は地方にこそある。 



市報たかはぎ　2026.10市報たかはぎ　2026.1033

　花貫渓谷紅葉ま
つりで大人気のア
ンコウの唐揚げを
アレンジ。
　茨城県産のゴボ
ウとにんじんを加
えることで、風味
と彩りをプラスし
ました。

　仏
フランス

のおやつ「リ・
オ・レ」を、茨城
の米「ふくまる」と
香 ば し い ほ う じ
茶で和風にアレン
ジ。
　多彩な食感の妙
を梅をかたどった
モナカで楽しむ福
を呼ぶスイーツ。

茨城を代表する新たな “ご当地グルメ” を決定します。
ぜひ、会場で投票して、高萩市代表グルメを
応援してください。

10/10(土) ～ 12(月・祝)  10：00 ～ 16：00
※最終日の投票は12：00、グルメ提供は15：00まで

茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸１－５－38）

おかしやQuema Quema古時計

自然豊かな地域で生産される
「花貫フルーツほおずき」
多くの人に
大地の恵みを味わってほしい

芳醇でフルーティーな
甘酸っぱさと
種の食感も
楽しい

おいしいものを育てるには
手間がかかる
芽かき
虫の駆除
天候
それでこそのおいしさ

栄養価の高い
スーパーフード
日本でもめずらしい
食べる「ほおずき」
ここでしか
食べられない味を
大能の地で
作りたいと思った

土地の恵み、季節を感じる発想、そして人の想い。
「高萩らしさ」の美味しさが息づく舞台裏をのぞいてみませんか？

高

ブ

ン

萩

ラ

ド

花貫フルーツ
ほおずき

アイス・ジャム

 ・花貫物産センター（大能１１００－２） など
　 （生ほおずきの販売：８～９月頃）

　口に入れた瞬間、衣のサクサク感とアンコウの
旨みを感じる、絶妙な味わい。
　ゴボウとにんじんの風味が加わり、後味がさっ
ぱりしていて、箸が止まらない美味しさです。

　「ふくまる」のやさしい甘さとほうじ茶の香ばし
さとの相性が抜群。
　梅型モナカのパリッとした食感との食べあわせ
が楽しく、上品で幸せな味わいです。

購入は
こちら

骨なしアンコウの和風だし味唐揚げ
～ゴボウとにんじんからめてあります～ ふくまるリオレ

地域おこし協力隊　朝妻隊員のおすすめポイント

日時

場所

花貫フルーツほおずき倶楽部花貫フルーツほおずき倶楽部
代表代表
鈴鈴
すずすず

木木
きき

  正正
まさふみまさふみ

文文
住所住所
大能1100-2大能1100-2
TELTEL
090-1606-5348090-1606-5348
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ま ち の 話 題

８/６
（木）

市役所 本庁舎避難訓練
 市役所

　火災を想定した避難訓練、消火器等による消火訓練、
高所からの避難訓練を実施。
　非常時、市民と職員の命を守るための行動を再確認
しました。

８/８
（土）

Smile マルシェ 
 総合福祉センター　※まちづくり支援金事業

　親子でワークショップを楽しみ、パンやスイーツ、
キッチンカー、３B親子体操などを満喫しました。マッ
サージや占いもあり、会場は笑顔に包まれ、楽しい一
日を過ごしました。

８/８・9
（土・日）

８/20・21
（木・金）

８/19
（水）

K
ケ サ ロ マ
esäloma ～田舎に帰る、夏休み～
 コアミガメ　※まちづくり支援金事業

国際交流のつどい
 総合福祉センター ほか

日立S
サ ン
un N

ネ ク サ ス
exus 茨城

フレンドリータウン協定 締結
 市役所

　下君田地区の里山を舞台に、子どもから大人まで、
竹工作や流しそうめん、大北川での川遊びなど、自然の
アクティビティを満喫しました。

　都内の大学から留学生を迎え、琴・組紐・茶道など
の日本の伝統文化を通して、互いの文化への理解を深
める、温かな交流が行われました。

　市と日立Sun Nexus 茨城※は、スポーツを通じた地
域振興や子どもたちの健全育成などを目的に、連携協
定を締結しました。
※県内で活動する社会人ラグビーチーム

湯浅湯浅
代表理事代表理事

篠原篠原
アドバイザーアドバイザー

大部市長大部市長

梅川 共同梅川 共同
キャプテンキャプテン

中村 共同中村 共同
キャプテンキャプテン

長谷川教育長長谷川教育長

　９月30日で任期満
了となった、小林正
治さんが再任されま
した。
　２期目となる新た
な任期は、令和12年
９月30日までの４年
間です。

小
こばやし

林 正
まさはる

治 さん

教育委員が任命されました教育委員が任命されました
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　柴田喜代次さんは、昭和36年から平成11年までの長き
にわたり学校教育に携わり、教育者としての使命達成のた
め鋭意努力し、学校教育の充実に尽力されました。
　退職後も、幼稚園園長として保護者や地域との連携を深
め、幼児教育の振興に尽力するなど、教育の進展に多大な
貢献をされました。

おめでとうございますおめでとうございます
令和８年 高齢者叙勲令和８年 高齢者叙勲

柴
しばた

田 喜
きよつぐ

代次 さん
（元 高萩小学校校長)

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章
－教育功労－

　高萩市シルバー人材センターは、1989年５月に設立。企業や団体等から受け
た業務依頼を、シルバー人材センターの会員へ紹介する役割を担っています。
　センターが紹介する業務は、市内の草刈りや清掃、学校や公共施設等の施設管
理、市内イベントの駐車場料金徴収など、多岐に渡ります。
　登録している会員は60歳以上のシニア世代。会員と対面のコミュニケーショ
ンを取りながら意見を聞き、業務依頼先はもちろん、職員間でも情報共有を密に
行うことで、会員が安全に、安心して業務を行えるようにしています。
　「センターでの就業は、会員の人にとっても、認知症や心身の機能が低下する
「フレイル」予防につながります。さらに多くの皆さんに会員となってもらいた
い」と話す職員の小山さんと志小田さん。
　「自主・自立、協働・共助」の理念のもと、高齢者の生きがいづくりを手助け
する仕事で、地域の活性化に貢献していきます。

高齢者が活躍できる場所を提供する高齢者が活躍できる場所を提供する

お 仕 事
　 魅力紹介

公益社団法人 
高萩市シルバー人材センター
理事長　落

おちあい
合　孝

たかゆき
之

住　所　春日町３-10
　　　　(総合福祉センター１階)
TEL　23－7911 

期日 場所 時間

10/18
（日）

向洋台児童公園   9：10 ～   9：15

穂積家住宅 駐車場   9：25 ～   9：35

高浜住宅集会室   9：50 ～  9：55

総合福祉センター 10：05 ～ 10：15

市役所 駐車場 10：20 ～ 10：30

持ち物
【犬の登録が済んでいる人】
・案内ハガキ(10月上旬郵送)
・手数料　3,550円

【犬の登録が済んでいない人】
・マイクロチップ番号がわかる物
　(装着済の場合)
・手数料　6,550円

※お釣りのないようにご協力をお願いします。

�犬の飼い主には「市への飼い犬の登録」と「年１回の狂犬病予防注射の接種」が義務付けられています。
下記、または最寄りの動物病院などで、予防接種を行ってください。
接種後は、市へ注射済票の交付申請が必要です。
※昨年から場所・時間に変更があります。必ずご確認ください。

■問合せ　環境市民協働課
　　　　　☎２３－７０３１犬の登録と狂犬病予防注射接種犬の登録と狂犬病予防注射接種

草刈り業務を行う会員



 �LED 化で電気代を
節約！

 �コミュニティ活動
を通じて、地域の
つながりが復活し
ました！

 �地域が明るくなり、
防犯にもつながっ
ています！

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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▶内容　�自治会や防犯灯管理組合などが管理するLED
防犯灯の維持管理費（電気料金など）の一部を
助成します。

▶助成額
　【基本助成】 １基あたり 年1,200円 
　【追加助成】 自治会などがコミュニティ活動を実施 
　　　　　    １基あたり 年1,200円 
※追加助成を受けるには、下記のコミュニティ活動が必要

　110番は、事件や交通事
故など、緊急時専用の通報
ダイヤルです。
　緊急性のない相談や問い合
わせは「#9110」または、
最寄りの警察署・交番へご
連絡ください。

　皆様の安心安全を守るオールイン
ワンのアプリ。
　子どもの見守り
機能も充実してい
ます。

　県警では、県内の全世帯を
訪問し、防犯アドバイスや、災
害・交通事故などの非常時に
備えて緊急連絡先などを記入
する「巡回連絡カード」の作
成・更新を行っています。
　ご協力をお願いいたします。

※従来どおり、設置・交換の助成も行っています。

▶申込方法　R９.2/26(金)までに、総務課窓口へ申し込み。
　　　　　　※申請書は、窓口または市ホームページで入手 

『地域で管理する防犯灯の電気料金等助成で、
� 明るい街並みを支えます』

防犯灯 LED化・電気料金等 助成

高萩警察署からのお知らせ
 110番は 
  「緊急時」専用です！

 県警察防犯アプリ 
            「いばらきポリス」  巡回連絡へのご協力を 

■問合せ　総務課
　☎２３－２１１９

■問合せ　高萩警察署　☎２４－０１１０

必須 いずれか１つ以上

【年1回以上の集会】
　総会、定例会、
　新年会、花見会、
　忘年会 など

◦地域の草刈り、ゴミ拾い など
◦防災・減災活動
　(防災訓練の参加 など)
◦その他の活動
　(地域の高齢者支援活動 など)

安良川17町内会  防犯灯管理組合安良川17町内会  防犯灯管理組合
　　津田さん　 　　堀江さん　　津田さん　 　　堀江さん
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■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９
●対象

認定区分 年齢 対象 利用施設

教育 １号認定
満３歳以上

教育を希望する場合 認定こども園

保育
２号認定

就労など保育を必要とする事由に該当し、
保育を希望する場合

保育園
認定こども園

３号認定 満３歳未満

●募集内容　※募集人数：R８.８月現在

区
分 名称 設置者 区分 定員 募集

人数
開園時間 休日

保育
一時

預かり
延長
保育平日 土曜日

２
･
３
号

聖徳保育園
(安良川271-9)

(福)聖徳福祉会
☎23-5266

保育
40人 18人 7：00 ～ 19：30 7：00 ～ 18：30 〇

〇 〇
あおぞら保育園
(安良川1251-1)

(福)博洋会
☎23-5661 60人 18人 7：00 ～ 19：00 7：00 ～ 18：00 ―

1
･
２
･
３
号

たかはぎ
認定こども園

(本町4-5)
高萩市

☎22-2476
教育 40人 20人 8：30 ～ 13：30 ー

―
― 〇

4・5歳児

保育 60人 24人 7：30 ～ 19：00 7：30 ～ 12：30 〇 ―

松ヶ丘
認定こども園
(下手綱825-3)

(福)愛孝会
☎23-4687

教育 20人 10人 9：00 ～ 14：00 ー ―

〇
保育 160人 35人 7：00 ～ 19：00 7：00 ～ 18：00 〇

認定こども園
同仁東保育園
(高浜町2-35)

(福)同仁会
☎23-6121

教育 15人 4人 9：00 ～ 14：00 ー ―

保育 120人 22人 7：00 ～ 20：00 7：00 ～ 18：00 〇

※�現在入園中の園に、令和９年度も
　通園する場合、新たな申込みは必要
　ありません。

●募集概要

申込期間 11/２(月) ～ 30 (月) 　平日
　　 （土日祝除く）

申込方法

１号 各園へ申し込み。
２･３号 子育て支援課へ申し込み。

※必要書類は、子育て支援課窓口・
　　　　　　　はぎハピホームページから入手。

保育料
３歳児以上 無料
３歳児未満 世帯の課税状況等により算出した額

入園決定
定員超の場合、
◦認定こども園 [教育]：各園で決定
◦保育園・認定こども園 [保育]：保育の必要性が高い
　　　　　　　　　　　　　　　 市民を優先。

 ９：00 ～ 12：00
14：00 ～ 17：00
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令和９年度
保育園・認定こども園に入るお子さんを募集します
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

10/13 国際防災の日 地震や台風、豪雨などの自然災害から、命や暮らしを守るために、
防災について考えましょう。

高萩市防災アプリ  機能紹介②
災害時に役立つ「高萩市防災アプリ」の機能を、順次紹介。
災害時の情報収集に活用ください。

　市の防災行政無線で放送した内容を、アプリ上で確認することができます。風雨などにより放送が
聞き取りにくい状況でも、放送内容を迅速かつ正確に確認できます。

防災アプリ
ダウンロード

防災行政無線機能

言語の切り替えができます。
(日本語・英語対応)

日時、件名、放送内容を
確認できます。

放送を再生できます。

放送の聞き逃しも防げます！
防災行政無線が流れた時に、スマート
フォンにプッシュ通知が届きます。
※アプリの通知設定をオンにしてください。

８/20
（木）

秋山中学校  避難所設営体験 　訓練を通して「いざという時に動ける自分たち」に
なることを目指します。

テントや段ボールベッドを作成 様々な避難者を想定してロールプレイ 避難時に必要な物などを話し合い
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

関東ブロック優勝、本大会へ

大人の体力テスト大人の体力テスト 水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック

   優　勝   優　勝　滑川･助川SSS　滑川･助川SSS
　　　　　　　 　　　　　　　   (日立)  (日立)
準優勝準優勝　松岡SSS　松岡SSS (高萩) (高萩)
第３位第３位　諏訪SSS 　諏訪SSS (日立)(日立)

▶日時　10/25(日) 14：00～
▶場所　高萩中学校 体育館
▶対象　20 ～ 79歳の市民
▶申込方法　右QR、または市民体育館窓口で
　　　　　　申し込み。

募集

【男子85キロ級】 第５位

 【成年男子 110キロ級】 優勝

𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  祥祥
しょうきしょうき

輝輝  さんさん
(高萩清松高校２年生)(高萩清松高校２年生)

菊菊
き く ちき く ち

地地  力力
り き やり き や

哉哉
(高萩市役所)(高萩市役所)

伊伊
いい

師師
しし

  海海
みずみず

稀稀
きき

  さんさん
� 　(高萩高校 １年生)� 　(高萩高校 １年生)

【63キロ級】優勝

　「国民スポーツ大会 関東ブロック大会」に代表として
出場した上記２名の選手が優勝。
　２人は､ 10/10(土)から青森県平川市で行われる全国
大会に出場します。

国民スポーツ大会 国民スポーツ大会 
ウエイトリフティングウエイトリフティング
全国大会 出場決定全国大会 出場決定

アジアユース･ジュニア選手権大会 アジアユース･ジュニア選手権大会 
ウエイトリフティング 第５位ウエイトリフティング 第５位

全国男子中学生選手権大会全国男子中学生選手権大会
ウエイトリフティング 優勝ウエイトリフティング 優勝

全国高校 定時制 通信制 全国高校 定時制 通信制 
体育大会 柔道競技 優勝体育大会 柔道競技 優勝

 富山県
　滑川市

 講道館 (東京都)

 サンスポーツランド高萩

【少年男子 88キロ級】 優勝
𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  祥祥
しょうきしょうき

輝輝  さんさん
(高萩清松高校(高萩清松高校
� ２年生)� ２年生)

⃝スナッチ⃝スナッチ� 113キロ� 113キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 141キロ� 141キロ
◎トータル�254キロ◎トータル�254キロ

⃝スナッチ⃝スナッチ� 131キロ� 131キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 160キロ� 160キロ
◎トータル� 291キロ◎トータル� 291キロ

【男子79キロ級】 優勝
𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  龍龍
りょうえいりょうえい

映映  さんさん
(高萩WL(高萩WL※※クラブ所属)クラブ所属)

⃝スナッチ⃝スナッチ� 95キロ� 95キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 115キロ� 115キロ
◎トータル�210キロ◎トータル�210キロ

⃝スナッチ⃝スナッチ� 137キロ� 137キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 179キロ� 179キロ
◎トータル� 316キロ◎トータル� 316キロ

サッカー 明治安田
J１リーグ 

萩っ子ジュニア萩っ子ジュニア
サッカー大会サッカー大会

8/ １・２
（土）（日）

※SSS：サッカースポーツ少年団

※WL：ウエイトリフティング

⃝10/29(木) ～11/３(火･祝)
【場所】市役所１階 ロビー

⃝10/７(水) 18：00～
【場所】総合福祉センター 多目的ホール
【PR大使】舩

ふ な ば し

橋 佑
ゆう

・山
や ま し た

下 優
ゆ う と

人 選手

⃝10/31(土) 14：00～
【申込】10/９（金）12：00～
【場所】水戸信用金庫スタジアム
【対象】市内在住・在学者
【対戦相手】サンフレッチェ広島

巡回
展示

J2 優勝シャーレ･
優勝記念トロフィー

イベ
ント PR大使 サイン会

特別
優待

ホームゲーム
「高萩市の日」

共通 20～64歳 65歳以上
握力測定 反復横跳び 開眼片足立ち

上体起こし 立ち幅跳び 10ｍ障害物歩行

長座体前屈 20ｍシャトルラン ６分間歩行
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萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
　モミジやイチョウなど､ 紅葉　モミジやイチョウなど､ 紅葉
を楽しめる秋。なぜ秋になると、を楽しめる秋。なぜ秋になると、
葉の色が変化するのでしょう。葉の色が変化するのでしょう。
　植物の葉は、緑の色素である　植物の葉は、緑の色素である

「クロロフィル」によって緑色に「クロロフィル」によって緑色に
見えています。秋になって気温見えています。秋になって気温
が下がり、昼の時間が短くなるが下がり、昼の時間が短くなる
と、木々は使うエネルギーを少と、木々は使うエネルギーを少
なくするために葉の働きを徐々なくするために葉の働きを徐々
に止め、クロロフィルを分解しに止め、クロロフィルを分解し
て幹に送ります。て幹に送ります。
　葉からクロロフィルが減るこ　葉からクロロフィルが減るこ
とで、隠れていた黄の色素が見とで、隠れていた黄の色素が見
えるようになったり、赤の色素えるようになったり、赤の色素
が作られたりして、葉が黄色やが作られたりして、葉が黄色や
赤色に彩られます。赤色に彩られます。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

 11/12(木) １０：３０ ～ １１：００
 姿勢からキレイに！骨盤体操
　　忙しいママたちへ、姿勢からキレイに
　　骨盤体操でリフレッシュしましょう♪

 11/26(木)  １０：３０ ～ １１：００
 ヒロ子さんの
　　　　エプロンシアター  
　　ヒロ子さんのエプロンポケットから
　　何がでてくるか、お楽しみに！

◀11月
　予約
　フォーム

▲これまでのようす
� (エプロンシアター)

　Let’ｓ サンバ！
夏祭り気分で輪投
げやダ ンスなど､
楽しく体を動かし
ました♪

なつまつり うんどうかい8/27
（木）

天使のつぶやき天使のつぶやき
あ～、たんぷく たんぷく    そうた  ５歳

ご飯をお腹いっぱい食べた後の一言。
ちょっと違うけれど、ちゃんと伝わるので、
笑ってしまいました。

そんなに食べたら、
ほっぺがこわれちゃうよ    ひかり  ３歳

外食時、父の注文した大盛定食を見て。
目をまんまるにして心配していました。

子育てカレンダーカレンダー
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

イベント案内（予約制）

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

� 家庭教育学級「口頭詩通信 第35声」より

10月10月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  7日(水)

総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●

総 1歳6か月児健診 13:00～14:00

総 2歳児歯科健診 14:00～15:00

  8日(木) つ おもちゃのとりかえっこ 10:30～11:00 ●

12日(月・祝) つ 休館日

13日(火) 総 すくすくクラス【3～7か月】  9:45～11:20 ●

15日(木) つ バルーンアートショー&つくってみよう 10:30～11:00 ●

17日(土) 図  おりがみ教室 14:30～

19日(月) つ 14:30まで開館

20日(火) 総 すくすくクラス【8～12か月】  9:45～11:20 ●

22日(木) つ みんなであそぼう★布遊び PART2 10:30～11:00 ●

24日(土) 総 パパ・ママレッスン 　8:55～11:30 ●

24日(土) 図  おはなし会 11:00～

27日(火) 総 助産師なんでも相談 10:00～12:00 ●

11月11月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  3日(火・祝) つ 休館日

  5日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

児童手当の支払日児童手当の支払日
10月９日（金）

※支給額：２か月分 (８･９月)
■問合せ
　子育て支援課　☎２３－２１２９
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母子家庭等 自立促進講習 県内高校生 向け
「赤ちゃんふれあい体験授業」

令和９年度  放課後児童クラブ 令和９年度  放課後児童クラブ 募集
名 称 ゆうゆうクラブ あおぞら学童クラブ 朋友学童クラブ 松ヶ丘学童クラブ
学 区 東小学校 秋山・高萩小学校 高萩小学校 松岡小学校

所在地 有明町1-144
(東小学校 南側)

安良川1232-4
(あおぞら保育園300m東側)

安良川271-9
(聖徳保育園 併設)

下手綱825-3
(松ヶ丘認定こども園 併設)

定 員 40人 40人 40人 60人

電 話 ☎２３－７６４３ 午前  ☎２３－５６６１
午後  ☎２３－５０８８ ☎２３－５２６６ ☎２３－４６８７

名 称 東児童クラブ 秋山児童クラブ 高萩児童クラブ 松岡児童クラブ
学 区 東小学校 秋山小学校 高萩小学校 松岡小学校

所在地 有明町1-141
(東小学校内)

島名2161-1
(秋山小学校内)

安良川1048
(高萩小学校内)

下手綱43
(松岡小学校内)

定 員 40人 50人 80人 50人
電 話 子育て支援課　☎２３－２１２９

民
間

公
立

11/２(月) ～ 30(月)

小学１～６年生の児童で、
放課後､ 家に誰もいない家庭

必要書類 (申請書･就労証明書など) を
お持ちの上､ 各放課後児童クラブへ
申し込み。
※必要書類：各窓口､ はぎハピHP（右上QR）
                 子育て支援課窓口で入手。

●定員超の場合は、
   低学年を優先。
●Ｒ９.4月からの
   利用希望者は、
   必ず期間内に
   申請しましょう。

募集

◆募集期間

◆対象

◆申込方法

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

▶対象　母子･父子家庭の親､ 寡婦
　　　　(全日程参加し､ 今後就労したい人）

▶申込方法　10/21(水) ※必着 までに、
　　　　　　申込書を郵送､ またはFAXで申し込み。

日
時

講
習

全８日間
10：00 ～
       16：00
(昼休憩１時間)

   11/８(日)･22(日)
   12/６(日)･13(日)
       20(日)･27(日)
R9.1/10(日)･17(日)

託
児

要事前
登録

２歳 から
小学６年生

試
験

R9.
1/23(土)

調剤事務管理士
技能認定試験 利用不可

料金 無料 ※テキスト代･保険料･
　試験代は自己負担

※一部交通費支給
(条件有)

定員  20人程度 (定員超は抽選)

調剤薬局事務講座調剤薬局事務講座
ゲスト親子･スタッフゲスト親子･スタッフ

　出産や子育て経験を語る、赤ちゃ
んふれあい体験への協力をお願いし
ます。
▶対象  
  （内容）          

　　　  

▶日付・場所
　11/11(水)・24（火）　高萩清松高等学校
　11/18(水)　日立第二高等学校
▶申込方法
　ホームページ
　(右記QR)へ

ゲスト親子

スタッフ

出産・子育ての
お話、抱っこ
体験への協力

授業のサポート

1歳半くらいまでの
赤ちゃんがいる親子
(夫婦参加も大歓迎)

子育て経験者

■問合せ  NPO法人 子ども大学常陸
　　　　  ☎０２９－４８７－６０４０

■場所･宛先･問合せ
　県母子寡婦福祉連合会
　母子･父子福祉センター
　(水戸市八幡町11-52)  
　☎０２９－２２１－８４９７
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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

インフルエンザ・
新型コロナウイルス予防接種費用 助成

　乳がんは、日本人女性が１番かかりやすいがんです。乳がんを早期発見し、
早期治療につなげるためには、検診を受けることが重要です。
　無料受診の対象者(S60.4/２ ～ S61.4/１生）や、今まで検診を受けたことが
無い人は、ぜひ受診しましょう。

▶注意点　�　原則、新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種できます。
　　　　　　詳しくは、医療機関にお問い合わせください。
　　　　　   ※経鼻生ワクチンは、R7年度から助成の対象

▶料金　1,200円　　▶定員　各日 先着 60人　　▶場所　総合福祉センター
▶申込方法　�10/13(火) ～11/10(火)に、いずれかで申し込み。
　　　　　　⃝健康づくり課窓口 (総合福祉センター内)　⃝右記QR
　　　　　　⃝電話 (☎２４－２１２１)
▶注意点　⃝医療機関での乳がん検診(1,700円)も受診できます。
　　　　　⃝年度内に受診できるのは、集団検診か医療機関検診のどちらかになります。
　　　　　⃝40 ～ 59歳の人は、超音波とマンモグラフィを交互に受けることをお勧めします。

乳がん集団検診完全予約制

検査方法
対象 (R9.3/31現在) 検診日 受付時間

超音波検査
30 ～ 59歳

 12/７ (月)
 R9. １/14(木)

① ９：30 ～ 10：00
②10：30 ～ 11：00
③13：30 ～ 14：00
④14：30 ～ 15：00

マンモグラフィ検査
40歳以上 （２年に１回）

 12/10(木)・15(火)
 R9. １/15(金)

10月は
乳がん月間

インフルエンザ （助成期間  ～ R9.1/30） 新型コロナウイルス （助成期間  ～ R9.3/31）

対象者
(接種日時点)

【定期接種】
　⃝65歳以上の人
　⃝60 ～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器に
　　障害のある人 (障害者手帳１級程度)

【任意接種】
　⃝６か月 ～ 18歳の人
　※経鼻生ワクチンは、２～ 18歳の人

【定期接種】
　⃝65歳以上の人
　⃝60 ～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器に
　　障害のある人 (障害者手帳１級程度)

【任意接種】
　⃝６か月 ～ 18歳の人
　⃝妊婦

助成額 １回　2,100円 7,500円 （妊婦は全額助成）

接種回数 １回（６か月 ～ 12歳は２回）
　※経鼻生ワクチンは１回 １回

申込方法
【市内医療機関】医療機関へ直接申し込み。
【市外医療機関・生活保護受給者】接種前に、健康づくり課窓口で申し込み。
　　　　　　 　⃝インフルエンザ　R9.1/15（金）まで
　　　　　　 　⃝新型コロナウイルス　R9.3/17（水）まで

インフルエンザ 新型コロナ

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象

栄養・歯科相談 7(水) 10：30 ～ 11：30 市民（予約制）

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 23(金)   9：30 ～ 12：00 市民（予約制）

●●● 10月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１



　

介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

ほうかつだより♪
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

カスミ移動スーパー 運行中

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

　野菜・魚・肉などの生鮮食品や牛乳・パン
などの日配品、約650品目を乗せた移動販売
車が、月～金曜日まで集会所や介護施設など
市内約40か所を巡回しています。
　どなたでも購入できますので、
ぜひ、ご利用ください。

※�市は、株式会社カスミと「買い物支援と地域の
　見守り活動推進に関する協定」を締結しています。

販売日時・場所は、
市ホームページを
ご覧ください。

行方不明者SOSネットワーク
模擬訓練

　認知症などによる行方不明の高齢者を、早期発
見・保護する訓練のため、行方不明者役の職員が市
街地を中心に歩きます。
　特徴は、防災無線・SNSでお知らせしますので、
見かけたらお声がけ・通報訓練にご協力ください。

▶日時　10/23(金)
　　　　 ９：30　　　　　 行方不明者捜索

　　　　10：45　　　　　 

情報発信
訓練終了

■訓練中の通報先・問合せ
　高齢福祉課　☎２２－００８０

行方不明者 SOSネットワークとは
　行方不明になった認知症の方等を早期発見す
るためのネットワーク(情報網)で、市・警察署・
消防署・民間事業者などが参加しています。
　市では、一人でも多くの皆さんに見守りの輪
に加わってもらい、認知症高齢者等が行方不明
になっても安全なまちづくりを目指しています。

県北医療センター高萩協同病院　リハビリテーション部　言語聴覚士　青
あおやま

山 幸
ゆ き え

恵

「オーラルフレイル」の
早期発見と対策について健 コ ム康 ラ

　高齢になると、「噛めない・飲み込めない・むせ
る・活舌が悪くなる・口の中が渇く」などの口腔機
能の低下症状が多く見られます。こうした状態は

「オーラルフレイル」と呼ばれ、放置すると、全身
の健康がドミノ倒しのように悪化してしまいま
す。
　硬いものが食べられないことで栄養が偏り、筋
力や免疫力が低下します。噛む回数が減少するこ

とで脳への刺激が減り、認知症のリスクも高まり
ます。
　さらに、飲み込む力が衰えると「誤

ご え ん
嚥性肺炎」を

引き起こしたり、活舌の悪さや食べこぼしから、
人と会うのが億劫になり、引きこもりなどの社会
的孤立にも繋がったりしますので、早期の発見と
対策がとても重要となります。
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10月　10月　
行政書士制度広報月間行政書士制度広報月間

　相続・遺言・生前対策などの相談に、行政書士が
応じます。 ※無料、予約不要
▶日時　10/13（火） 10：00 ～ 15：00
▶場所　市役所1階 会議室
▶問合せ　県行政書士会 県北支部 大和田　　
　　　　　☎０２９４－２３－１７６６

全国一斉 障害年金全国一斉 障害年金
無料電話法律相談会無料電話法律相談会

　「障害年金が突然不支給となった」「年金請求が認め
られずに困っている」などの相談に、弁護士が応じます。
▶日時　10/20(火)　10：00 ～ 16：00
　 　　　　　　　　  ※12：30～13：30を除く

専用ダイヤル　☎０５７０－０７１－０２０
※実施日以外はご利用になれません  

　 　※通話料は自己負担

▶問合せ　県弁護士会事務局　☎０２９－２２１－３５０１

不動産鑑定士による不動産鑑定士による
不動産無料相談会不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、不動産の価格などの相談に応じます。
▶日時　10/30(金)　※要予約
　　　　10：00 ～ 、10：40 ～ 、11：20 ～  (各回30分)
▶場所　県開発公社４階 中会議室(水戸市笠原町978－25)
▶持ち物　◦公図写　◦固定資産課税書類 など
▶申込方法　10/20(火) 17：00までに、
　　　　　　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　県不動産鑑定士協会
　　　      ☎０２９－２４６－１２２２（平日 ９：00 ～ 17：00）

成年後見無料相談会成年後見無料相談会
　司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見な
どの無料相談会を行います。
▶日時　10/31(土)　10：00 ～ 15：00　※要予約
▶場所　茨城司法書士会館(水戸市五軒町１－３－１６)
▶内容　成年後見、遺言、相続 など
▶申込方法　10/30(金)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　(公社)成年後見センター・リーガルサポート茨城支部
　　　　　☎０２９－３０２－３１６６

ごみの「野焼き」は犯罪ですごみの「野焼き」は犯罪です
　廃棄物を野外で燃やすことは、法律で禁止されています。近
隣住民に被害を及ぼし、環境汚染や火災につながる危険性があ
ります。野焼き・不法投棄を見つけたら、下記へ連絡しましょう。

専用ダイヤル「不法投棄110番」
0120－536－380

平日 ８：30 ～ 17：15 
※受付時間外は、高萩警察署へ

▶問合せ　県北県民センター環境・保安課　
　　　　　☎０２９４－８０－３３５５
　　　　　環境市民協働課　☎２３－７０３１

地元で働こう！地元で働こう！
高萩市・北茨城市 就職面接会高萩市・北茨城市 就職面接会

　就職希望者を対象とした面接会を開催します。
▶日時　11/６(金)　13：30 ～ 
▶場所　総合福祉センター
▶対象者　◦高萩市・北茨城市内に就職希望
　　　　　◦R9.３月に高等学校または大学卒業予定
▶申込・問合せ　ハローワーク高萩　☎２２－２５４９

元気いばらき元気いばらき
就職フェア in 日立就職フェア in 日立

　仕事を探している人は、どなたでも参加できます。
▶日時　11/27(金)　13：30 ～ 15：30【受付】13：00～
▶場所　日立シビックセンター マーブルホール (地下)
　　　　（日立市幸町１－１８－１） ※申込不要
▶問合せ　いばらき就職支援センター
　　　　　日立地区センター(日立商工会議所会館内)
　　　　　☎０２９４－２７－７１７２

住まいの無料相談会住まいの無料相談会
　住宅の新築やリフォームなどの疑問・質問に、建築士が応じます。
▶日時　12/17 (木)　10：00 ～ 16：00
▶場所　茨城町役場２階 大会議室
　　　　 （茨城町小堤1080） ※要予約
▶申込方法　11/１(日) ～ 30(月)までに、
　　　　　　いばらき電子申請・届出サービスで申し込み。
　　　　　　電子申請が難しい場合は下記へ。
▶問合せ　県土木部 都市局 住宅課　☎０２９－３０１－４７５９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成
　バスカード(茨城交通)購入で助成が受けられます。
出張販売は、下記のとおり。
▶日時　10/22(木)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　 ☎２３－１１２５

歯周病検診歯周病検診

　歯周病は、痛みがないまま進行する慢性の病気。
気づかないうちに歯を失うこともあります。早期発見
のために、ぜひ検診を受けましょう。 ※要予約
▶期日　11/５（木)・12(木)・13(金)、12/17(木)・18(金)
　　　　R9.1/28(木)・29(金)
　　　　２/19(金)・25(木)・26(金)
▶時間　10：00、10：40、11：20、
　　　　13：00、13：40、14：20、15：00
▶場所　総合福祉センター 歯科室　　
▶対象　20～80歳代の市民
▶内容　問診、口腔内検査、結果説明
▶医師　日本歯科大学 生命歯学部　関

せ き の
野 愉

さとし
 先生

▶申込方法　下記窓口、または電話で申し込み。
▶問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

日立税務署総合窓口日立税務署総合窓口
10/1～  受付時間変更10/1～  受付時間変更

　国税庁のデジタル化（e-Taxやキャッシュレス納付）
推進に伴い、総合窓口の受付時間が変わりました。
　皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

窓口受付時間　９：00 ～ 15：00

※各種手続は、便利なオンライン手続をご利用ください。
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

10月 土地月間10月 土地月間
土地取引後は届出を土地取引後は届出を

　一定面積以上の土地取引を行った場合、権利取得
者（譲受人）は、届け出が必要です。(電子メール届出可)
※R8.4/1から届出書が新様式になりました
▶届出の必要な面積　

　
土地の区分 届出が必要な面積

市街化区域以外の都市計画区域 5,000㎡以上
都市計画区域外の区域 10,000㎡以上

▶届出の必要な取引
　◦売買・交換・共有物持分の譲渡
　◦一時金を伴う地上権・賃借権の設定、譲渡 など
▶期限　２週間以内 (契約締結日を含む)
▶問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

花貫物産センター花貫物産センター
秋の収穫祭・マルシェ秋の収穫祭・マルシェ

　新米の豊作と収穫をお祝いして、商品を1,000円
以上購入した人を対象に、抽選会を行います。
▶日時　11/１(日)  ９：00 ～
▶場所　花貫物産センター
▶内容　◦抽選会　９：00～　新米 など
　　　　　　　　　※等外は野菜１品
　　　　◦投げ餅　①10：00 ～   ②12：00 ～
　　　　◦マルシェ　手作り雑貨・市内飲食店17店舗
▶問合せ　花貫物産センター　☎２８－０８０８

日立歯科医師会 創立100周年記念事業日立歯科医師会 創立100周年記念事業
杉村 太蔵 氏 講演会＆座談会杉村 太蔵 氏 講演会＆座談会

▶日時　11/28(土)  12：45 ～ 15：00  ※要予約
▶場所　日立シビックセンター 音楽ホール(日立市幸町１－２１－１)
▶内容　◦講演会＆座談会　
　　　　　【講師】元衆議院議員　杉

すぎむら

村 太
たいぞう

蔵　氏　
　　　　◦スマイルフォトコンテスト2026 表彰式
▶定員　先着700人　　
▶料金　無料
▶申込方法　右下QR、または下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　日立歯科医師会事務局
　　　　　☎０２９４－３５－７４００
　　　  　　（９：00 ～ 15：00）

ギフト券の受け取りはギフト券の受け取りは
お済みですか？お済みですか？

　６月下旬～８月下旬に、「たかはぎ生活応援ギフト券
（JCBギフトカード）」を発送しました。ご不在など
で、お届けできなかった世帯には、市から「ギフト券
受け取りについてのご案内」を送付しました。
　受け取りを希望する方は、R8.10/30(金)までに
お手続きください。
※期限までに受け取りがない場合は、辞退扱いとなります。
▶問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　10/15(木)　10：30 ～ 12：00　※無料
▶場所　松岡地区公民館　　
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

お知らせ

イベント
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食文化伝承事業 料理教室食文化伝承事業 料理教室

　食生活改善推進員と一緒に、日本の食文化につい
ての知識を深めながら調理しませんか。
▶日時　10/15(木)　９：45 ～ 13：00　【受付】９：15～
▶場所　総合福祉センター２階 調理室
▶対象　18歳以上の市民　▶定員　先着20人
▶メニュー　◦�広島おこのみやき(広島県)

　　　　　　◦かぼちゃのスープ（茨城県）

　　　　　　◦しいたけの白あえ(大分県)

▶料金　400円(材料代)　　
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込方法　�10/８(木)までに、下記窓口、
　　　　　　または電話・左上ＱＲから申し込み。
▶問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

農業委員・農業委員・
農地利用最適化推進委員 募集農地利用最適化推進委員 募集

　農業に関する識見を有し、地域農業の中心的な役
割を担う人を募集します。

農業委員 農地利用最適化推進委員
任 期 R9.4/30 ～ R12.4/29 R9.5月(予定) ～ R12.4/29

内 容 農地の権利移動・
転用の許可など

担当地区の農地利用状況
調査・最適化推進活動など

報 酬 ３万６千円/月 ２万８千円/月
募集人数 11人 10人

問 合 せ 農林課
☎２３－７０３５

農業委員会事務局
☎２３－７３１９

▶申込方法　�10/14(水) ～ 11/13(金)※必着に、
　　　　　　�申請書を記入の上、各窓口または郵送で申し込み。
　　　　　　※申請書は、各窓口・市ホームページで入手。
　　　　　　※両委員の応募可。兼任不可。　
郵送  〒３１８－８５１１　高萩市役所（住所不要）
 　  【農業委員】農林課 宛
　   【農地利用最適化推進委員】農業委員会事務局 宛

CC
コ ン サ ー トコ ン サ ー ト

oncertoncert  ff
フ ォ ーフ ォ ー

oror  PP
ピ ー スピ ー ス

eaceeace    平和へのコンサート平和へのコンサート
MIKA KUNII ＆ FriendsMIKA KUNII ＆ Friends

▶日時　10/21(水)　18：00 ～ 
　　　 【開場】17：30　　　　　　　　　
▶場所　文化会館　
▶【出演者】
　◦國

く に い
井  美

み か
香（アルト）

　◦M
マ ル コ

ARCO P
ポ ー ロ

OLO O
オ ペ ラ

PERA A
ア カ デ ミ ー

CADEMY声楽家 ほか
  【音楽監督】A

ア ン ト ニ オ

NTONIO  M
モ ッ チ ャ

OCCIA
▶演奏予定曲　グノーのアヴェ・マリア ほか
▶定員　先着670人  ※全席自由
▶料金　1,000円（高校生以下無料・要チケット）
▶購入方法　文化会館・田所書店で販売中
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

絵画クラブ 彩の会展絵画クラブ 彩の会展

▶日時　10/12(月･祝) ～ 18(日)  ９：00 ～ 16：00
　　　　※初日 12：00～　最終日 15：00まで  
▶場所　リーベロたかはぎ ギャラリー１
▶問合せ　絵画クラブ 彩の会 佐藤
　　　　　☎０８０－６５１９－１６３４

民話
茶屋

秋の民話まつり 秋の民話まつり 
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　10/17(土)  10：00 ～  ※申込不要
▶場所　穂積家住宅　 ▶料金　無料

  ～ 聞いてみっぺ！昔話 ～
▶日時　10/25(日)  10：00 ～
▶場所　穂積家住宅  
▶内容　高萩の伝説 など

▶問合せ　高萩民話の会 ほおずき 会沢
　　　　　☎０９０－１２１１－８１０３

たかはぎ街中星空観望会たかはぎ街中星空観望会
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　10/24 (土)　18：00 ～ 20：00　
　　 　 【予備日】10/25(日)　
▶場所　さくら宇宙公園 　
　　　　※延期・中止の場合は、
　　　　　右記QR(すばる天文同好会ブログ)で
　　　　　 随時お知らせ
▶料金　無料
▶問合せ　すばる天文同好会 仲田 　
　　　　　☎０９０－７２７３－６０６３

高萩市文化祭高萩市文化祭

　芸術文化活動を行う団体が、
発表・作品展示を行います。
▶内容・日時　 
　◦市民吹奏楽団 定期演奏会
　　10/25(日)  14：00～  【開場】13：30
　◦展示部門　
　　美術･華道･俳句･書道･写真･高校生の作品 など
　　10/31(土) ～ 11/３(火･祝)　９：00 ～ 16：00
　　※最終日は15：00まで
　◦発表部門　
　　琴・尺八・現代舞踊・フラダンス・カラオケ など
　　10/31(土) ～ 11/１(日)　 11：00 ～ 16：00
▶場所　文化会館・リーベロたかはぎ
▶問合せ　市文化協会事務局(生涯学習課内)
　　　　　☎２３－１１３２

R８年度最終！

▲ブログ

イベント
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暮らしの情報暮らしの情報 高萩市民球場・サンスポーツランド高萩高萩市民球場・サンスポーツランド高萩
指定管理者 募集指定管理者 募集

▶管理期間　R9.4/１(木) ～ R12.3/31(日)
▶申込方法　10/23(金)までに、
　　　　　　下記窓口へ申し込み。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

リーベロたかはぎリーベロたかはぎ
指定管理者 募集指定管理者 募集

▶管理期間　R9.4/１(木) ～ R12.3/31(日)
▶申込方法　�10/23(金)までに、下記窓口、
　　　　　　または郵送で申し込み。
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

高萩市駐車場高萩市駐車場
指定管理者 募集指定管理者 募集

▶管理期間　R9.4/１(木) ～ R14.3/31(水)
▶申込方法　�10/23(金)までに、下記窓口、
　　　　　　または郵送で申し込み。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

シルバー人材センター シルバー人材センター 
会員募集会員募集

　今まで培ってきた「知識・経験・技能」を生かし、
ライフスタイルに合わせて働けます。
　仕事内容や登録方法など、
お気軽にお問い合わせください。
▶対象　60歳以上の市民
▶仕事内容

  

草刈作業 公共施設・民家などの草刈り
※草刈機械の未経験者には研修あり

除草作業 手作業による除草・枯葉の集積
植木の手入作業 民家などの庭木の手入れ

運搬作業 刈った草の運搬等
屋内外清掃 公共施設・公衆トイレの清掃

駐車場の料金徴収 期間限定の仕事
▶問合せ　シルバー人材センター(総合福祉センター内)
　　　　　☎２３－７９１１

シルバー人材センターシルバー人材センター
植木剪定スタッフ講習会植木剪定スタッフ講習会

▶日時　11/10(火)・11(水)  【全２回】
　　　　10：00 ～ 16：00
▶場所　森林公園（お手まき記念の森）
▶対象　◦�60歳以上(R9.3/31時点)で、受講後に
　　　　　シルバー人材センターで就業したい人
　　　　◦既に会員で未就業者・職種転換の希望者
▶内容　�植木剪定の実技を通して、剪定の基本と
　　　　安全就業について学ぶ。
▶定員　10人　　▶受講料　無料
▶申込方法　10/27(火)までに、下記窓口へ申し込み。
▶問合せ　シルバー人材センター(総合福祉センター内)
　　　　　☎２３－７９１１

東海村
東海まつり

　東海村四大まつりのひとつ。
　今年は「笑顔の種をまきます」
をテーマに開催します。
▶日時　10/24(土)　
　　　　12：00 ～ 19：00
　　　　※荒天中止
▶場所　駅東大通り（JR東海駅東側）
▶問合せ　東海まつり実行委員会事務局(東海村観光協会内)
　　　　　☎０２９－２８７－０８５５

常陸太田市
里美かかし祭

　手作りの個性豊かな
「創作かかし」が会場を
埋め尽くします。
　ぜひ、ご来場ください。
▶期間　10/24(土) ～ 11/21(土)
▶場所　里美ふれあい館 イベント広場(常陸太田市大中町3417－１)
▶問合せ　(一社)常陸太田市観光物産協会
　　　　　☎０２９４－７２－８１９４

スキルアップセミナースキルアップセミナー
受講者募集受講者募集

【機械３DCAD (SOLIDWORKS)】定員10人 
▶日時　12/２(水)・３(木)・９(水)・10(木)【４日間】
　　　　９：00 ～ 16：00
▶対象　Windowsの基本操作ができる人
▶受講料　5,000円（テキスト代込み）
▶申込方法　10/28(水)までに、左上QR、または郵送で申し込み。
▶場所・宛先・問合せ　
　　　　県立日立産業技術専門学院
　　　　〒３１６－００３２　日立市西成沢町３－９－１
　　　　☎０２９４－３５－６４４９

募集

となりのまちから

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(3～10月) 9：30 ～17：50

平日(11～2月)
9：30 ～17：00

土・日・ 祝 日

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム。

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

　日本全国の足元に広がるのは、その街の
歴史･文化、そして美しい風景を映した｢ご当
地マンホール」。
　初めての人も、コレクターも、個性豊かな
デザインを通じて、日本の奥深い魅力をの
ぞいてみませんか。

電子書籍電子書籍
の楽しみの楽しみ

お
す
す
め
の
一
冊

大人のための朗読会
10 月 10 日（土） 10：30 ～
▶場所   ２階 大会議室
読み手   じゅげむ
作　品　高森 和子 著
　　　　「母の言いぶん」より　
　　　　⃝居場所
　　　　⃝わてに似た子  ほか

おりがみ教室
10 月 17日（土） 14：30 ～
▶場所   児童室前
　　　　「秋を折ってかざろう」

おはなし会
10 月 24日（土） 11：00 ～
絵　本　にゃーご
紙芝居　ハロウィンしょうてんがい
パネルシアター　にんじんはなぜあかい
読み手　高萩よみきかせグループ

安恒
今野 敏 著
／集英社

海辺のルーシー
エリザベス ･

ストラウト 著 ･
小川 高義 訳／早川書房

朝焼け
キッチンカー

秋川 滝美 著
／ポプラ社

講談社の創作絵本 
オオカミさんの
おきゃくさん
鹿毛 トモタロウ 作

／講談社

 判例こども六法 
こども道路交通法

山崎 聡一郎 著 ･
伊藤ハムスター 絵

／弘文堂

新刊 案内

うごくえほんチルビーうごくえほんチルビー

日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

十
月(

神
無
月)

　絵本が楽しく動き出す「うごくえほん」をご存じですか？ ｢ど
うぞのいす」の続編「ごろりん ごろん ころろろろ」などの絵本
が音声付きで動き出します。
   「うごくえほんチルビー」と検索して、親子の
楽しい時間にぜひご活用ください。

日本ご当地マンホール大全
渡邊 文善 著／辰巳出版

／モーニング／モーニング

〈
俳
句
〉　

俳
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萩
の
会
」選
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と
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働
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た
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と
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冷
え
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表
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た
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昔
を
も
の
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た
る
。

羊毛フェルトで
世界にひとつだけの
宝物を作ろう

前期公民館
講座の様子

▶場所   児童室

11月１日（日） ９：30 ～
＼皆さんのご来場をお待ちしています／

図書館まつり

７/８・22、８/５
　（水）　　（水）　 　（水）

① ② ③

講師：
大
おおつき

槻 佳
よしはる


生 先生
　羊毛を、専用ニー
ドル針で刺したり、絡
ませて固めたりする

「フェルト化」で造形
して作品を制作。
　参加者は､ 初めて手
にするニードル針が細
く折れやすいので、て
こずることも。
　コツを掴むと､ うま
く仕上げられました。

②２日目：オオルリ ③ 3 日目：キジ

①１日目 : ハンカチにアサガオ刺繍

総合福祉総合福祉
センターセンター

羊毛をフェルト化して制作
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守ろうよ
車のマナー
心のモラル

（  　0世帯）

出生数   2人（－ 3）
死亡数   30人（－ 4）
転　入      56人（＋10）
転 　出  52人（＋12） 

令和8年9月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R8.8月末現在）（前年比）

人身事故発生件数  18人（　 6 ）
死者数　　　    0人（　 1 ）
負傷者数　      23人（　 5）

－
－

－
＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(24）1212

（20）5511

（44）6300

11

18

25

10月

たばたクリニック
(高戸)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

24，586人（－24人）
（－18人）
（－  6人）

12,227人
12,359人

8月

11,236世帯

(24）0770

(23）3100

(44）3366

（24）1212

（44）6300

1

8

15

22

29

日 病院・医院名（所在地） 電　話
11月

石川内科クリニック
(安良川)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

高萩それいゆ病院
(上手綱)
滝川医院(春日町)

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付（※広域交付を除く）
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

■法律相談（予約制）
日時：10/23(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：10/19(月) ８:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課  ☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：10/8(木)・ 22(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・杉田 誠一
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：10/20(火) 10:00 ～ 12:00
　　                    13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：10/15(木) 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：10/14(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:00
内容：�養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

10月の 10月の 納 税納 税 納期限 11/２(月)　口座振替は10/26(月)　

トイレ汲み取りの休み
11(日)・12(月・祝)・18(日)・
24(土)・ 25(日)
  1(日)・   3(火・祝)・
  8(日)・15(日)・
22(日)・23(月・祝)・29(日)

10月

11月

〇市県民税(第３期)　 〇国民健康保険税(第４期)
〇後期高齢者保険料(第４期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・高萩市ケアマネジャー連絡協議会
� 8,692円
・故 廣木 茂美 さん�  10万円 
＜物品預託＞
・匿名１名　未使用タオル� 61枚
・匿名１名　介護衛生用品� ５袋 
　使用済み切手・テレカなどの収集にご
協力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　手作りの人形と温かな語りで、昔話の世界を届ける「ぱっくん人形劇」。
　同団体は、平成５年に創設、現在は10人で活動しています。
　市立図書館や市内保育園などで上演する人形は、すべて手作り。遠くから
でも表情が伝わるよう工夫を重ね、子どもたちが物語の世界を楽しめるよう
にしています。
　「長年の活動を支えている原動力は、子どもたちの笑顔や元気な声。人形
劇を通して、豊かな想像力を育むお手伝いができれば嬉しいです」と話す
代表の橘

たちばな

 裕
ひ ろ こ 


子さん。
　子どもたちに夢を届けたい、人形劇をきっかけに親子で絵本を楽しむ時間
につなげたい、そんな想いを胸に、地域に温かな物語と笑顔を広げています。

ここが自慢

地域力 「ぱっくん人形劇」

　■連絡先　図書館 　☎２３－７１７４

　見る人が蜂のいる草むらをイメージできる
よう、葉と花のバランスを整えて描きました。
墨の魅力を引き出すために、左側の葉の濃淡
や蜂の細部にまでこだわっています。
　最大の見どころは、主役の蜂が止まる花。
一気に筆を動かして勢いのあるかすれを生み
出し、生命力や躍動感を出せるように工夫し
ました。

　互角の力を持つ竜と虎が激しく火花を散ら
す「竜騰虎闘」という四字熟語をもとに描きま
した。かすれを生かした大胆なタッチで、両
者の圧倒的な勢いと緊迫感を表現していま
す。
　主役を引き立てるために周囲の濃度をあえ
て薄くして明暗のメリハリをつけ、２頭の存
在感を鮮烈に際立たせました。

竜竜
り ゅ う と う こ と うり ゅ う と う こ と う

騰虎闘騰虎闘
三三
み う らみ う ら

浦浦  茉茉
ま ほま ほ

歩歩

佐佐
さ と うさ と う

藤藤  結結
ゆ い か 
ゆ い か 


花花

はちはち

演目「さるかに合戦」

■問合せ　(一社)高萩市観光協会
　　　　　☎２３－２１２１

▶期間　10/31(土)～ 11/30(月)　
▶場所　花貫渓谷
▶駐車場　花貫駐車場（110台）
　　　　 　大能駐車場（40台）
▶駐車料金　普通車　1,000円
　   （１台）　　バ　ス　3,000円
          　　     ※高萩駅から有料シャトルバスあり
          　　     11/14(土)・15(日)
          　　     11/20(金) ～ 24(火)

※日程は予定のため、変更となる場合あり

【花貫渓谷 清掃活動】
▶日時　10/18 (日)　８：00～　 ▶集合場所　大能駐車場
▶持ち物　軍手など

【ライトアップ】 日没 ～ 19：00
11/７(土)～23(月・祝)
紅葉・つり橋の幻想的な景色を　　
お楽しみください。

花貫渓谷 紅葉まつり

交通規制区域
（歩行者専用道路)

※日程は予定のため、変更となる場合あり

▶
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