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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

10/13 国際防災の日 地震や台風、豪雨などの自然災害から、命や暮らしを守るために、
防災について考えましょう。

高萩市防災アプリ  機能紹介②
災害時に役立つ「高萩市防災アプリ」の機能を、順次紹介。
災害時の情報収集に活用ください。

　市の防災行政無線で放送した内容を、アプリ上で確認することができます。風雨などにより放送が
聞き取りにくい状況でも、放送内容を迅速かつ正確に確認できます。

防災アプリ
ダウンロード

防災行政無線機能

言語の切り替えができます。
(日本語・英語対応)

日時、件名、放送内容を
確認できます。

放送を再生できます。

放送の聞き逃しも防げます！
防災行政無線が流れた時に、スマート
フォンにプッシュ通知が届きます。
※アプリの通知設定をオンにしてください。

８/20
（木）

秋山中学校  避難所設営体験 　訓練を通して「いざという時に動ける自分たち」に
なることを目指します。

テントや段ボールベッドを作成 様々な避難者を想定してロールプレイ 避難時に必要な物などを話し合い



市報たかはぎ　2026.10市報たかはぎ　2026.1099

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

関東ブロック優勝、本大会へ

大人の体力テスト大人の体力テスト 水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック

   優　勝   優　勝　滑川･助川SSS　滑川･助川SSS
　　　　　　　 　　　　　　　   (日立)  (日立)
準優勝準優勝　松岡SSS　松岡SSS (高萩) (高萩)
第３位第３位　諏訪SSS 　諏訪SSS (日立)(日立)

▶日時　10/25(日) 14：00～
▶場所　高萩中学校 体育館
▶対象　20 ～ 79歳の市民
▶申込方法　右QR、または市民体育館窓口で
　　　　　　申し込み。

募集

【男子85キロ級】 第５位

 【成年男子 110キロ級】 優勝
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【63キロ級】優勝

　「国民スポーツ大会 関東ブロック大会」に代表として
出場した上記２名の選手が優勝。
　２人は､ 10/10(土)から青森県平川市で行われる全国
大会に出場します。

国民スポーツ大会 国民スポーツ大会 
ウエイトリフティングウエイトリフティング
全国大会 出場決定全国大会 出場決定

アジアユース･ジュニア選手権大会 アジアユース･ジュニア選手権大会 
ウエイトリフティング 第５位ウエイトリフティング 第５位

全国男子中学生選手権大会全国男子中学生選手権大会
ウエイトリフティング 優勝ウエイトリフティング 優勝

全国高校 定時制 通信制 全国高校 定時制 通信制 
体育大会 柔道競技 優勝体育大会 柔道競技 優勝

 富山県
　滑川市

 講道館 (東京都)

 サンスポーツランド高萩

【少年男子 88キロ級】 優勝
𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  祥祥
しょうきしょうき

輝輝  さんさん
(高萩清松高校(高萩清松高校
� ２年生)� ２年生)

⃝スナッチ⃝スナッチ� 113キロ� 113キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 141キロ� 141キロ
◎トータル�254キロ◎トータル�254キロ

⃝スナッチ⃝スナッチ� 131キロ� 131キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 160キロ� 160キロ
◎トータル� 291キロ◎トータル� 291キロ

【男子79キロ級】 優勝
𠮷𠮷
よしおかよしおか

岡岡  龍龍
りょうえいりょうえい

映映  さんさん
(高萩WL(高萩WL※※クラブ所属)クラブ所属)

⃝スナッチ⃝スナッチ� 95キロ� 95キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 115キロ� 115キロ
◎トータル�210キロ◎トータル�210キロ

⃝スナッチ⃝スナッチ� 137キロ� 137キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
� 179キロ� 179キロ
◎トータル� 316キロ◎トータル� 316キロ

サッカー 明治安田
J１リーグ 

萩っ子ジュニア萩っ子ジュニア
サッカー大会サッカー大会

8/ １・２
（土）（日）

※SSS：サッカースポーツ少年団

※WL：ウエイトリフティング

⃝10/29(木) ～11/３(火･祝)
【場所】市役所１階 ロビー

⃝10/７(水) 18：00～
【場所】総合福祉センター 多目的ホール
【PR大使】舩

ふ な ば し

橋 佑
ゆう

・山
や ま し た

下 優
ゆ う と

人 選手

⃝10/31(土) 14：00～
【申込】10/９（金）12：00～
【場所】水戸信用金庫スタジアム
【対象】市内在住・在学者
【対戦相手】サンフレッチェ広島

巡回
展示

J2 優勝シャーレ･
優勝記念トロフィー

イベ
ント PR大使 サイン会

特別
優待

ホームゲーム
「高萩市の日」

共通 20～64歳 65歳以上
握力測定 反復横跳び 開眼片足立ち

上体起こし 立ち幅跳び 10ｍ障害物歩行

長座体前屈 20ｍシャトルラン ６分間歩行


