
高萩市立学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

かぼちゃ 

長ねぎ 
高萩市 

玉ねぎ 
じゃがいも 

北海道 

あじ 

いわし 

さんま 

国産 

小松菜、ほうれん草 
さつまいも、ごぼう、 
キャベツ、きゅうり、 
にんじん、ながねぎ、 
白菜、水菜、しめじ 
れんこん、ヤーコン 
赤ピーマン、黄ピーマン 

茨城県 

もやし 
茨城県 

栃木県 
納豆 茨城県 

とうふ 

（大豆） 

茨城県 

国産 
とり肉 

茨城県  

国産 

あぶらあげ 

（大豆） 

茨城県 

アメリカ 
ぶた肉 

茨城県 

国産 

11月 

茨城をたべよう！ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。検査の結果、

放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

お知らせ ≪10月分食材放射性物質検査結果≫ 

 ～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

≪１１月分給食使用予定食材産地≫ 
 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

み

のことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

への貢
こう

献
けん

など、さまざま

な効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や

産
さん

業
ぎょう

について伝
つた

えるとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

え

ています。 
 

 日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざまな食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微
び

生
せい

物
ぶつ

の働
はたら

きによって保
ほ

存
ぞん

性
せい

やおいしさを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」

は和
わ

食
しょく

に欠
か

かせないもので、各
かく

地
ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあります。世界
せ か い

に誇
ほこ

る日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

長ねぎ
なが     

の白い
しろ   

部分
ぶぶん

は、実は
じつ   

緑 色
みどりいろ

の部分
ぶぶん

と同じ
おな   

「葉
は

」であるこ

とを知って
し    

いましたか。白く
しろ   

なるのは、土
つち

にうまっている部分
ぶ ぶ ん

で、日光
にっこう

に当たる
あ    

と緑色
みどりいろ

になります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、白い
しろ   

部分
ぶ ぶ ん

だけでなく、緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

もしっかりと洗い
あら   

、むだなく使用
し よ う

して

います。 

今月
こんげつ

の長ねぎ
なが      

は、高萩市
たかはぎし

でとれたものを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

 


