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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

11/５ 津波防災の日 迅速で適切な避難により、津波からの被害を大きく減らせます。
日頃から、避難所や避難経路の確認、非常持出品などの備えをしましょう。

高萩市防災アプリ  機能紹介③
災害時に役立つ「高萩市防災アプリ」の機能を、順次紹介。
災害時の情報収集に活用ください。

開設避難所がマップ上に表示されます。また、避難所の混雑状況も確認できます。
アプリの位置情報をオンにすると、現在地もマップ上に表示されます。
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いのちを守る10のポイント
ストーブやこんろ等は、安全装置の付いた
機器を使用する５
住宅用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する６
部屋を整理整頓し、寝具・カーテンなど
は、防炎品を使用する７
消火器等を設置し、使い方を確認しておく８
お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路・方法を確保して備えておく９
防火・防災訓練への参加や戸別訪問な
どで、地域ぐるみの防火対策を行う。10

■問合せ　消防本部　予防課　☎２２－２９１８

秋の火災予防運動　11/9（月）～ 15（日）
『火の確認 いい日を支える いい習慣』『火の確認 いい日を支える いい習慣』

寝たばこは
絶対にしない、させない１

こんろを使う時は
火のそばを離れない３ コンセントはほこりを掃除し、

不必要なプラグは抜く４

ストーブの周りに
燃えやすいものを置かない２

わが家の防災を再確認
⃝急に電気が止まっても大丈夫？
⃝寝ているときに火災が発生しても逃げられる？
⃝地震が起きても逃げられる？

さらに防火・防災を考える
⃝小さな火のうちに消火できる消火器の設置
⃝住宅用火災警報器と連動し、
　周囲にも火災を知らせる屋外警報装置の設置
⃝通電火災を防ぐ感震ブレーカーの設置



この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

市長杯争奪 軟式野球大会市長杯争奪 軟式野球大会 市民総合スポーツ大会市民総合スポーツ大会結果 結果
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⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
　　第３位� 182キロ第３位� 182キロ
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輝輝  さんさん
(高萩清松高校２年)(高萩清松高校２年)

⃝スナッチ⃝スナッチ
　優勝� 128キロ　優勝� 128キロ
⃝クリーン&ジャーク　⃝クリーン&ジャーク　
　優勝� 150キロ　優勝� 150キロ
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吉田さんは、
11/６(金)から
群馬県で開催予定の
全国大会へ出場します。
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10/11(日) 【成年男子 110キロ級】 
・クリーン&ジャーク ・スナッチ

・クリーン&ジャーク 優勝第３位

10/13(火) 【少年男子 88キロ級】 

【優勝】Aloha

【期間】　 
　８/30～
   ９/27の
   日曜日

【参加】  
　15チーム

【茨城県予選会】 優勝
吉吉
よ し だよ し だ

田田  果果
こ の みこ の み

未未  さんさん
(秋山小６年)(秋山小６年)


