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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
長
く
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
も
と
、

本
市
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
特
性

の
変
化
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進

捗
を
鑑
み
、
状
況
に
応
じ
た
施

策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
生
活
・
経
済
支
援
を

随
時
予
算
化
し
な
が
ら
き
め
細

か
く
、
切
れ
目
な
く
進
め
る
と

と
も
に
、
民
間
事
業
者
や
各
種

団
体
等
と
の
連
携
に
よ
り
ま
ち

の
活
性
化
に
向
け
た
事
業
を
推

進
し
、
さ
ら
に
は
、
医
療
関
係

者
と
の
協
議
を
通
し
て
、
市
内

病
院
の
医
師
確
保
を
図
る
な

ど
、
振
り
返
る
と
瞬
く
間
に
１

年
が
過
ぎ
去
っ
た
よ
う
な
心
持

が
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶

　
本
年
は
、
ご
み
処
理
施
設
の

整
備
が
完
了
し
、
４
月
に
は
環

境
負
荷
の
少
な
い
新
た
な
施
設

が
稼
働
し
ま
す
。
本
格
運
行
と

な
っ
た「
マ
イ
ラ
イ
ド
の
る
る
」

も
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
本
市
の
課
題

解
決
に
向
け
、
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
に
改
め
て
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
地
域
力
が
笑
顔
を
育
む
ま

ち
高
萩
」
の
実
現
に
向
け
、
今

後
も
本
市
の
豊
か
な
地
域
資
源

を
活
か
し
、
持
続
可
能
な
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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Profile　大
だいとう

藤 晋
しん

司
じ

2010年～高 萩 大使。テレビ北海道アナウンサー。
1991年中京テレビ放送（愛知）に入社。2003年テレビ
北海道へ。中学時代から日本ハムファイターズの大ファ
ン。

大藤 晋司 著
『スポーツ実況を
 100倍楽しむ方法』

　
小
学
４
年
生
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
を

高
萩
で
過
ご
し
た
大だ

い
と
う藤
晋し

ん

司じ

さ
ん
は
、

テ
レ
ビ
北
海
道
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し

て
活
躍
中
。
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
ほ
か
プ

ロ
野
球
、ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
、バ
ス
ケ
ッ

ト
な
ど
の
競
技
実
況
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

　

か
つ
て
の
情
報
番
組
『
ズ
ー
ム
イ

ン
！！
朝
！
』
に
出
演
し
、
熱
い
野
球
解

説
を
す
る
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
記
憶
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。

高
萩
で
過
ご
し
た
日
々

　
中
学
・
高
校
時
代
の
思
い
出
の
一
つ

が
、
自
宅
で
深
夜
に
聴
い
た
大
阪
の
ラ

ジ
オ
番
組
。「
関
西
弁
で
テ
ー
マ
も
世

界
観
も
最
高
。
本
当
に
楽
し
か
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
萩
中
の
選
抜
チ
ー
ム
で
参

加
し
た
市
民
駅
伝
大
会
で
は
、
目
標

に
向
か
っ
て
チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
り
、

ゴ
ー
ル
手
前
で
の
劇
的
な
逆
転
優
勝
を

体
験
。「
こ
の
原
体
験
と
感
覚
、
気
持

ち
に
立
ち
返
れ
ば
、
視
聴
者
に
言
葉
に

し
て
伝
え
ら
れ
る
」
と
感
じ
た
そ
う
で

す
。

ふ
る
さ
と
高
萩
が
１
位

　

魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で　

年
連
続

ト
ッ
プ
の
北
海
道
に
住
む
大
藤
さ
ん
に

と
っ
て「
ふ
る
さ
と
は
、
魅
力
度
で
測

る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
の
中
で
常
に

１
位
に
あ
る
」と
言
い
ま
す
。

離
れ
て
も
高
萩
を
応
援

　
「
放
送
人
を
志
し
た
時
、茨
城
に
帰
る

こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
覚

悟
し
た
。そ
の
分
、高
萩
に
自
分
の
言

葉
を
届
け
る
つ
も
り
で
働
い
て
ま
す
」。

　

高
萩
で
の
思
い
出
を
胸
に「
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
は
最
終
ア
ン
カ
ー
。
決
め
て
当

た
り
前
」
と
い
う
信
念
を
持
っ
て
今
日

も
言
葉
を
発
し
て
い
ま
す
。

2023年  我がまち 高萩 
あなたにとって、我がまち、ふるさとはどこですか？

たとえ長く過ごさなくても、その時の景色、風、匂い、思い出とともによみがえるまち。
人生の歩みの中で高萩に暮らし、

その後さまざまなステージで活躍されている人たちを紹介します。

プレゼント（５名様）
プレゼント（５名様）

詳しくはP20へ詳しくはP20へ
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東
京
の
西
麻
布
に
ベ
ト
ナ
ム

料
理
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て
20
年
。

オ
ー
ナ
ー
の
鈴す

ず
木き

珠ま
す
美み

さ
ん
は
高

萩
出
身
で
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
や
文

化
の
著
書
を
執
筆
し
、
先
生
と
し

て「
キ
ュ
ー
ピ
ー
３
分
ク
ッ
キ
ン

グ
」
番
組
に
も
出
演
し
て
い
ま
し

た
。

ベ
ト
ナ
ム
に
魅
せ
ら
れ
て

　
高
校
を
卒
業
後
、
県
外
の
料
理

専
門
学
校
へ
進
学
。
そ
の
後
、
料

理
学
校
の
助
手
と
し
て
茨
城
に
戻

り
ま
し
た
が
、
１
冊
の
料
理
本
を

き
っ
か
け
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
学

び
た
い
と
留
学
を
決
め
ま
す
。

　
「
ベ
ト
ナ
ム
語
も
分
か
ら
ず
、

知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
け
ど
何

と
か
な
る
か
と
。
現
地
の
花
嫁
学

校
で
料
理
を
教
え
て
も
ら
い
、
翌

日
に
自
分
で
食
材
を
買
っ
て
作
っ

て
み
る
」
を
繰
り
返
し
た
２
年
間

の
留
学
。諦
め
な
か
っ
た
の
は「
前

世
は
ベ
ト
ナ
ム
人
だ
と
思
う
」
と

い
う
く
ら
い
、
ベ
ト
ナ
ム
が
大
好

き
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。　

中
華
・
イ
タ
リ
ア
ン
と

同
等
の
料
理
に

　
帰
国
後
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
恵
ま

れ
現
在
の
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま

し
た
。
食
事
は
予
約
制
で
夜
の
み

に
な
り
ま
す
が「
ベ
ト
ナ
ム
料
理

を
も
っ
と
広
め
て
、
誰
も
が
知
っ

て
い
る
料
理
に
し
た
い
」
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
料
理
教
室
や
動
画

配
信
、
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

高
萩
を
元
気
に
し
た
い

　
「
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
頑
張
っ

て
い
る
お
店
が
高
萩
に
増
え
て
い

て
嬉
し
い
。
高
萩
の
た
め
に
協
力

し
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た

　
１
月
に
は
ベ
ト
ナ
ム
の
家
庭
料

理
フ
ォ
ー
を
作
る
公
民
館
講
座
の

講
師
を
務
め
ま
す
。

ゆり根の温かいチェー

鈴木 珠美著『モダン・ベトナミーズ』P125掲載

作り方

◆ゆり根あん
　ゆり根………………150g
　白あん………………  75g
◆ココナッツミルク
　…………… 3/4カップ
◆水…………  1/4カップ
◆ゆり根…………  60ｇ
◆切り餅…………  ４個

材料 (４人分)

❶ゆり根あんを作る。
　a. ゆり根は、１枚ずつ丁寧にはがし水洗い
　　する。傷・汚れは包丁でとり除く。
　b. 鍋に湯を沸かし、ゆり根（150g）を茹
 　　でる。やわらかくなったらざるにあけ、
　　裏ごしする。
　c.  b と白あんと混ぜ合わせる。
❷鍋に❶、ココナッツミルク、水を入れ、

火にかけて混ぜ合わせる。ゆり根（60g）
を入れ、ゆり根がやわらかくなるまで弱
火で煮る。

❸切り餅は、トースターなどで焼き色がつ
くまで焼く。

❹器に❸を入れ、❷を注ぐ。

Profile　鈴
すず

木
き

 珠
ます

美
み

2013年～高萩大使。ベトナム料理レストラン
　　　　  「Kitchen」オーナー。
1999年　ベトナムへ留学。
2002年　西麻布に「Kitchen」を開店。

鈴木 珠美 著
『モダン・ベトナミーズ』

プレゼントプレゼント
（５名様）（５名様）

詳しくはP20へ詳しくはP20へ
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Profile　國
くに

井
い

 美
み か

香
声楽家・声楽マスタークラス教授

武蔵野音楽大学声楽科卒業後、東京音楽大学研究科オペラコースへ。
二期会オペラスタジオ研究生、文化庁国内研修員として研鑽。日伊コンコルソ入賞。
1989年　ローマへ留学。フランチェスコ・パオロ・ネーリア国際声楽コンクール優勝。
2005年　ローマ教皇を前に日本人として初の御前演奏を果たす。
2009年　市民栄誉賞受賞。

　どのようなお正月を過ごされていますか。
　イタリアの年末年始は、イエス・キリスト様の誕生日のクリスマ
スが一番大切な行事です。12月24日の午後までに食料品やプレゼン
トを買い込み、クリスマス・イヴの料理は「魚づくし」、25日のクリ
スマスは「肉料理」が中心となります。
　クリスマスは主に家族と共に過ごしますが、大晦日の夕食は、親
しい友人たちとレストランなどで年が明けるまで待ちます。0時に
は、シャンパンで乾杯、「パネットーネ」や「パンドーロ」といったお
菓子も登場し、さらにダンスパーティが繰り広げられます。
　また、大イベント会場では、年が明けると同時に花火が華やかに
打ち上げられ、日本のお正月が厳かに迎えられるのとは全く正反対
で、国民性を表しているようです。　
　さて、私が高萩に帰る度に感じることは、市民の素朴で温かい触
れ合いですが、昨年の夏に久しぶりの故郷を見て、心が和らぎ「ああ、
大都会に生まれなくて良かったな」と有り難く思いました。
　イタリアへ渡って30年以上たった今、時々後ろを振り返りますが、
日本を離れた生活はポジティブなことばかりでなく、苦い出来事も
数多く体験しました。イタリア式では「苦労を積んで骨を作り、強く
なる」と言われるのですが、正にその通りで、それでも私にはいまだ
に実現したい夢があります。
　それもこれも自分には、ふるさとに温かく迎えてくれる家族と友
人たちがいるからこそ自らの道を歩むことができたと思うのです。
　「私のふるさと 新年おめでとう。そして ありがとう」
私の素直な気持ちです。

　　　　　　　　　　　　　　2023年1月

高萩市民の皆さまへ
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⃝ 令和４年分より前の申告　
⃝ 青色申告
⃝ 住宅ローン控除の１年目の申告
⃝ 準確定申告（亡くなった人の申告）
⃝  分離課税の確定申告（収用を除く土地建物の譲

渡、株の譲渡・配当、先物取引、利子、退職、山林）

▶期間　 ２/16(木) ～ ３/15(水) （土日祝除く）
　　　　※日曜開設 ２/19(日)
▶場所　市役所１階
▶受付開始　 ８：30 ～
▶相談時間　 ９：00 ～12：00
　　　　　　13：00 ～16：00

※ 申告相談開始１週間程度は、会場が混雑します。
※ 発熱などの症状がある場合は、改めてご来場ください。
※ 受付後は、待合室での待機をお願いします。
　車でお越しの方は、車内での待機も可能です。
　受付時にお申し出ください。

　次のいずれかに該当する人は申告が必要ありません。
ただし、⑵、⑶に該当する人のうち、医療費・社会保険料・
雑損・その他控除を受ける場合は申告が必要です。
⑴ 所得税の確定申告書を提出済・提出予定。
⑵ １か所からの給与所得のみで、給与支払報告書が勤務先

から高萩市に提出されている。
⑶ 収入が公的年金（国民年金・厚生年金など）のみの人で、

所得税がかからない。

❶申告書 （前年の控えがある場合はお持ちください）
❷ 利用者識別番号の通知書 （所得税申告者）
　※税務署から届いた「確定申告のお知らせ」ハガキをお持ちください。　
❸個人番号が分かるもの （マイナンバーカードなど）　
❹口座番号 （申告者名義）が分かるもの
❺源泉徴収票 （給与所得・年金所得がある人）
❻社会保険料の支払額がわかる領収書 など
　（ 国民健康保険税・国民年金保険料は、
　 市役所で申告相談する人は不要）
❼生命保険・地震保険などの支払い保険料証明書
❽医療費控除を申告する人は、 医療費控除の明細書
　（必ず「医療費控除の明細書」に記載してください）
❾ 営業・農業・不動産所得などがある人は「収支内訳書」
　または「農業所得のお尋ね」
※❽・❾は事前に計算したうえでお持ちください。

市・県民税の申告相談は２月16日 から３月15日まで
■問合せ　税務課　☎２３－２１１５

■ 市・県民税の申告相談日時

■ 申告が不要な人 ■ 市で受付不可な所得税の申告

■ 申告が必要な人

■ 申告に必要なもの

税税のの申告相談申告相談
令
和
５
年
度

令和５年１月１日現在、市に住所のある人

令和４年中に収入のなかった人令和４年中に収入のあった人

　⑴どなたの扶養にもなっていない人
　⑵ 国民健康保険・後期高齢者医療制度に
　　加入している人
　⑶ 医療福祉制度（マル福）を受給している人

給与所得者
　⑴ 給与支払報告書が勤務先から高萩市に提出され

ていない人
　⑵２か所以上から給与をもらっている人
　⑶ 給与所得者以外に営業・不動産などの収入が
　　あった人（給与以外の所得が 20 万を超える）

給与所得者以外の人
　⑴令和４年中に、個人年金・営業・農業・不動産などの収入があった人
　⑵公的年金収入のある人で、社会保険料控除・医療費控除などを受ける人
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■ 該当する償却資産の例
　１　構築物　看板、駐車場設備、アスファルト舗装、植栽等外構工事 など
　２　機械・装置　製造機械設備、工作機械、印刷機械、太陽光発電設備 など
　３　車両・運搬具　大型特殊自動車・構内運搬車 など
　　　　　　　　　   ※自動車税・軽自動車税が課税されるものを除く。
　４　工具・器具・備品　パソコン、机・椅子、事務機器類、レジスター など　ほか

e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問い合わせは、
☎０５７０－０１－５９０１（ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク）へ。
▶ヘルプデスク受付時間　9：00 ～ 17：00（土日祝除く）

期間 会場 対象
2/15まで 日立税務署 還付申告

２/16 ～ 3/15
※2/19・26を除く

日立シビックセンター
マーブルホール

全ての申告
２/19 ・26
※日曜開設

中央ビル４階
（水戸市泉町2－3－2）

　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」で所得税などの申告書等が作成できます。
　ご自宅で作成できますので、ぜひご利用ください。

　１月１日現在で償却資産※を所有する人（法人・個人）は、市へ申告する必要があります。
　前年度に申告した人へ12月中旬に申告書を郵送しています。申告が必要で申告書が届いていない人は、
関係書類を市ホームページから入手してください。
　※償却資産とは、土地・家屋以外のもので事業のために用いている備品・機械・構築物などのこと。

▶期間　3/15（水）まで (土日祝除く)
　　　　9：00 ～16：00

▶受付方法　
　 　申告に相談を要する人は、入場整理券が必要です。

会場で当日配付も行いますが、事前に国税庁 LINE
公式アカウントで取得できます。

　 　混雑回避のため入場制限をする場合があります。

日立税務署から申告に関するお知らせ
■問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

申告書等の作成は便利なスマホ・パソコンで
■問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

償却資産（固定資産税）の申告期限  １月31日まで
■問合せ　税務課　☎２３－２１１５

■ 確定申告会場の開設時間等
　（令和４年分 所得税・個人消費税・贈与税）

国税庁LINE
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

たかはぎ生活応援クーポン券
■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

店舗 特典
イオン 高萩店

コーヒー１杯無料
高萩やすんでっ亭

たつご味噌醸造 (株) 商品購入で粗品進呈

菓子工房たつご 店内商品10%割引(上限100円)

緑屋時計店 商品・サービス料100円割引

てらかど理容所 調髪料 100円割引 ※併用不可

リフレッシュ（理容）調髪料 100円割引

NIKU NO 郷 店内商品・お弁当デリバリー
200円割引（500円以上購入時）

店舗 特典

アトリエ小麦
※乗車履歴3日間有効

いずれか１つ
・商品200円割引
　(パン500円以上購入時)
・ドリンク１杯無料
　(ランチ・喫茶利用時)

粋魚雑魚屋 いずれか１杯無料
・ハイボール   ・ソフトドリンク

永寿堂 商品100円割引(500円以上購入時)

ファッションナカヤ 商品300円割引（1,000円以上購入時)

インナーショップトモ 商品200円割引（500円以上購入時）

　各世帯へ市内取扱店で利用できるクーポン券を１月下旬までに簡易書留で郵送します。

▶対　   象　市内に住民登録がある人（10/31 現在）

▶配 布  額　１世帯あたり 3,000 円分のクーポン券（500 円×６枚）
　　　　　   ※２人以上の世帯は、２人目から１人あたり 2,000 円分追加
　　　　　　   （例） ３人世帯＝ 3,000 ＋ 2,000 ×２＝ 7,000 円

▶有効期限　２/28（火）

▶そ の  他　 取扱店一覧（11/30 現在）をクーポン券に同封します。
　　　　　　 取扱店は、随時更新します。最新情報は、市ホームページへ。

▶利用方法　会計の際に当日利用した「のるる」の乗車履歴を掲示してください。

アプリを利用して「のるる」に乗車した人は、下記の店舗で特典が受けられます。

のるる乗車はアプリでお得に
■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

固定資産税に関するお知らせ
■問合せ　税務課　☎２３－２１１５

家屋の新築・増築
　１月１日以前に家屋を新築・増築した場合、翌
年度から固定資産税が課税されます。
　税額を算出するために固定資産評価補助員（市職
員）が家屋調査※を行う必要がありますので、税務
課へご連絡ください。
※ 家屋調査とは、家屋の内外部の材質・建具の大きさ・

建築設備の種類などを確認すること。

家屋の取り壊し
　１月１日前に家屋を取り壊した場合、翌年度か
ら固定資産税の課税対象外になりますので、税務
課へご連絡ください。
※法務局で滅失登記の届出をした人を除く。

土地・家屋の所有者が亡くなった場合
　相続登記が済むまでの間、相続人のうち納税通
知書などを受け取る代表者を届け出る必要があり
ます。「固定資産現所有者兼相続人代表者指定届」
を税務課へご提出ください。
※12月末までに法務局で相続登記を完了した場合を除く。

年の初めに、防災対策を
　地震による負傷の３～５割は、家具類の転倒・落下が原因です。
　「もしも」に備えて、家の中を確認しましょう。

チェックポイント
 寝室の家具は、倒れる向きを考えて配置する。
 転倒防止金具などで固定し、家具を倒れにくくする。
 食器棚・窓ガラスに飛散防止フィルムを張る。
 家具への収納は重いものを下にし、重心を低くする。
 消火器・懐中電灯は、わかりやすい場所に置く。

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５
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ま ち の 話 題

11/27
　（日） 「赤水図」を教材とする

出張授業報告会
 文化会館

　市内中学校で授業を行ったト
うら

部
べ

勝彦日本大学教授か
ら、赤水図を教材とする地理教育について報告があり
ました。馬場章元東京大学教授からも講話があり、赤
水図の価値を楽しく学ぶ機会となりました。

12/15
（木） 損保ジャパン㈱と包括連携協定を締結

 市役所

　緊密な相互連携・協働活動を推進し、市民サービス
の向上や地域活性化を目的として、損害保険ジャパン
株式会社と市は協定を締結しました。

MamaのためのYogaTime
※女性活躍推進事業

 古民家カフェ HANA

　３児のママでトリマー・ヨガインストラクターの高
橋涼海氏を講師に迎え、いつも頑張るママの身体と心
をヨガでほぐし、リフレッシュしました。

12/3
（土） ちょこっと里山そば打ち体験

 上君田生活改善センター

　君田産常陸秋そばを使用したそば打ちに挑戦しまし
た。コツを教わりながら、自分たちで打ったそばを美
味しくいただきました。

11/23
（水・祝） 市民音楽祭

 文化会館

　合唱・演奏・ダンスなど19団体の参加による音楽祭
が３年ぶりに開催されました。参加者は日頃の練習の
成果を存分に披露しました。

11/1～30
（火）～（水） 紅葉まつり・ライトアップ

 花貫渓谷

　県内外から多くの観光客約６万人が来訪し、日中は
紅葉狩り、夜は３年ぶりとなった紅葉ライトアップで、
秋ならではの絶景を楽しみました。

12/3
（土）

左から大部市長・中條茨城支店長左から大部市長・中條茨城支店長
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　高萩協同病院近くにある花屋S
ス タ イ ル
TYLEd

デ
eS

ス タ イ ル
TYLEは、従来の花屋さんのイ

メージとは異なり、店内に生花がありません。平成26年７月に創業し、コ
ロナ以前から注文は主にオンラインで受けています。注文に合わせて仕入
れるため、花の鮮度は保証済です。
　「１人１人の好みに合わせたカクテルのように花を提供できたら」との
思いから、店名とロゴを決めたそうです。東京の花屋に勤めながらフラ
ワーデザイナーの資格や審査員資格を取得。その後、ベンチャー企業で花
屋の立ち上げやプロデュース、マネジメントを経験した代表の作山さん。 
　今後は「LINEシステム構築などデジタルの面でも地域活性化に貢献した
い」と意欲的です。

身近にお花を、生活に安らぎを身近にお花を、生活に安らぎを

お 仕 事
　 魅力紹介

株式会社 S
ス タ イ ル
TYLEd

デ
eS

ス タ イ ル
TYLE

代表：作
さくやま

山　太
た

一
いち

住所：上手綱1570
TEL：４４－８１５０
HP：http://www.styledestyle.com

　私は、３年間で地域貢献と自己実現のため
に、どれだけのことができるのかを考えて行
動してきました。
　地域の認知度向上のため、里山の豊かさを
生かしたサウナ事業では、１年間で約2,000
人が下君田を訪れました。
　最終目標であった「空き家を利活用した宿
泊施設づくり」はコロナの影響もあり、次の
課題へと持ち越します。
　ゼロからスタートした高萩市での活動は、
たくさんの出会いをもたらし、私の人生を豊
かなものにしてくれました。身近で支えてく
ださった市民・下君田地区の皆さまのお陰で
す。まだまだ至らぬ点も多くご迷惑をおかけ
することも多いかと思いますが、今後もよろ
しくお願いします。 山

やまがた
形　実

み わ
和

　空き家探しから始まり、バタバタと駆け抜
けた３年間でした。多くの人との出会いや支
えがあり、地域の優しさがあったからこそこ
こまで続けてこれました。
　DIY・事業の始め方・イベント開催などを
経験でき、さまざまなことを学べたので、こ
れからの活動に生かしていきたいです。
　今後は高萩市を離れてしまいますが、茨城
の魅力を伝えるべく、高萩市や各地で自然を
生かしたイベントを開催していく予定です。
ぜひご参加ください。これまでの繋がりや新
しい出会いを大切に、これからも精進してい
きます。
　３年間本当にありがとうございました。
 岸

きし
　風
ふう
花
か

３年間の任期満了となりました
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　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフにお気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つどいの広場萩っ子 つどいの広場

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

空気清浄機が元気になっちゃった !!
　　　　　　　　　　　　         きっぺい　５歳
ボタンを押したら強になってしまった様子を見て。

うんこは みんなの体にうまってるんだよね なおと　４歳
「人体のふしぎ」という図鑑を手に入れて、「消化」の項を見ながら。

　サンタクロース･ツリー･雪だるまを
リースにぺたぺたと貼り、絵を描いて、
オリジナルリースを作りました。

イベント案内（予約制）

２/２（木）10：30  ～ 11：00　

レインボーおはなし会  予約 12/26(月) ～
　　大きな絵本・パネルシアターなどによる読み聞かせです。

　��２/９(木）10：30  ～ 11：00

　フルートとチェロとピアノのコンサート  予約 １/10(火) ～  
　　　 キレイな音色に包まれて、お子さんと一緒に
　　　素敵な時間を過ごしませんか。

11/24
（木）

「クリスマスリースせいさく」「クリスマスリースせいさく」
先着各８組

1月1月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  5日(木) つ レインボーおはなし会 10:30～11:00 ●
  9日(月・祝) つ 休館日
10日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●
11日(水) 総 ３歳児健診 13:00～15:00 ●
12日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●
16日(月) つ 14:00まで開館   

17日(火)
つ すくすく助産師相談  9:15～12:10 ●
つ 子育て相談日 10:30～11:30

19日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
  　 （参加者以外は11:30～開館）  9:45～11:30 ●

20日(金) 総 健康相談  8:45～11:00
21日(土) 図 おりがみキットプレゼント  9:30～

24日(火)
認  教育相談室「ぱすてる」  9:30 ～11:30 ●
総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●

25日(水) 総 ２歳児歯科健診 12:45～15:00 ●
26日(木) つ バルーンアートショー＆作ってみよう 10:30～11:00 ●

28日(土)
図 ファミリータイム 10:00～14:00
図 おはなし会 11:00～

30日(月) 総 歯科・健康相談  8:45～11:00 ●
※歯科相談のみ

2月2月
1日(水) 総 １歳６か月児健診 12:15～15:00 ●
2日(木) つ レインボーおはなし会 10:30～11:00 ●

　１月11日は鏡開き。お供えし
た鏡餅を雑煮やおしるこにして食
べ、一家の円満を願う行事です。
　元々は武家の風習であったた
め、刃物で「切る」という言葉を避
けて「開く」という縁起の良い言葉
を用いています。

シカどこにいるの？いないよー
　　　　　　　　　　　    ふみや　６歳

「○○歯科ってここにあるんだね」と言った時に。

豆知識豆知識

アプリを検索

母子モ

母子健康手帳アプリ

母子健康手帳母子健康手帳
アプリアプリ

　妊娠から出産、育児まで、子育て
の記録や予防接種など母子手帳をサ
ポートします。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

入学に必要な学用品費などを援助入学に必要な学用品費などを援助

◆対象者　
　 市内小中学校へ入学予定(区域外就学を含む)

のお子さんの保護者で、下記に該当する世帯
　　⃝市民税が非課税または減免
　　⃝児童扶養手当を受けている
　　⃝生活保護を受けている　   など

◆支給額
　新小学１年生　54,060円
　新中学１年生　60,000円

◆申込方法
　１/31(火)までに、①～④をお持ちの上、
　教育総務課窓口へ申し込み。

　　①小学校入学準備金兼
　　　入学年度用就学援助費申請書
　　②確認同意書
　　③児童扶養手当証明書の写しなど
　　　申請理由を証明する書類
　　④振込先が確認できるものの写し

　新小学１年生の家庭へ「就学援助制度のお知らせ」を12月に郵送しています。
　認定を受けている新中学１年生の家庭には、学校を通じて連絡します。

■問合せ　教育総務課  
　　　　　☎２３－１１３１

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター  
すくすくすくすく

　育児や授乳の相談など、お気軽にご相談
ください。

▶開設時間　平日 ８：30 ～ 17：15
　　　　　　  （土日祝・年末年始除く）
　　●助産師による個別相談【月１回】
　　●すくすくサロン【月２回予約制】
　　　⃝赤ちゃんとのふれあい遊び
　　　⃝ベビーマッサージ
　　　⃝参加者同士の交流 など

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

児童扶養手当児童扶養手当のの支払日支払日

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９
１月11日（水）

　松岡幼稚園児・松岡中学生が合同で餅つ
きを行いました。園で採れた小豆を使った
あんこやきなこ・しょうゆで美味しくいた
だきました。

12/８
（木）

松岡幼稚園で餅つき松岡幼稚園で餅つき
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは「献血について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談（精神保健相談員等の相談） 13(金) 9：30 ～ 12：00 市民（予約制）

街頭献血（全血献血） 16(月) 13：00 ～ 16：00 会場：市役所
※詳しくは、県赤十字血液センター HPをご覧ください。

マイトレ教室 18(水) 18：30 ～ 20：00 40歳～ 64歳の市民（予約制）

乳がん検診（マンモグラフィ）
20(金)

9：30 ～ 15：00 40歳以上の女性市民（予約制）

健康相談 8：45 ～ 11：00 市民

乳がん検診（超音波） 23(月) 9：30 ～ 15：00 30 ～ 59歳の女性市民（予約制）

健康・歯科相談 30(月) 8：45 ～ 11：00 市民（歯科相談のみ予約制）

マイトレ教室 2/1(水) 18：30 ～ 20：00 40歳～ 64歳の市民（予約制）

●●● １月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　新型コロナワクチン対策室　☎２４－５７６０

オミクロン株対応２価ワクチン（１人１回）
　２回以上接種を受けた12歳以上の人で、最後の接種日から３か月が経過した人が対象です。
　接種期間は３月末までとなりますので、希望する人は早めに接種してください。

▶接種券発送　最後の接種から３か月経過した人へ発送済

新型コロナワクチン接種

２価ワクチンの有効性と副反応を紹介
オミクロン株対応２価ワクチンの有効性・副反応について紹介しています。

政府インターネットテレビ

だれでも、まずはご相談をだれでも、まずはご相談を
いばらきこころのホットライン

（９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00） 
【平日】☎０２９－２４４－０５５６ 
【土日】☎０１２０－２３６－５５６

健康づくり課 こころの相談（面談予約制） 
☎２４－２１２１

茨城いのちの電話・水戸（24 時間） 

☎０２９－３５０－１０００
生きづらびっと
LINE ID：＠ yorisoi-chat
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　臨床工学技士という職業をご存知ですか？
　臨床工学技士とは、医療機器の専門技術職で
す。病院内では、医師・看護師・各医療技術職と協
力し、生命維持管理装置の操作・保守管理などを
担当しています。
　生命維持管理装置には、肺の機能を助ける人工
呼吸器、腎臓の一部機能を代替する血液浄化装
置、産まれた赤ちゃんに母胎と同様の環境を提供

する保育器、不整脈で痙
けい

攣
れん

してしまった心臓の動
きを電気ショックで正常に戻す除細動器などが
あり、これらの医療機器がいつでも安心して使用
できるよう保守・点検を行っています。
　皆さまと直接お会いする機会は多くありませ
んが、安全な医療を提供できるように日々陰なが
ら業務に努めています。

県北医療センター高萩協同病院　臨床工学技士　鈴
すず
木
き
　宏
ひろ
彰
あき

臨床工学技士について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「仰向けに寝て行う体操」
～両膝を立ててお尻を浮かす体操～

〈効果〉 腰痛予防になります。

　　　家庭でできる介護食の講話・調理実習を
　　行います。

▶日　　時　２/21（火）・22（水）
������������������10：00�～�　　【受付】9：45 ～
▶場　　所　総合福祉センター２階 栄養指導室
▶対 象 者　20 歳以上の市民
▶料　　金　400 円
▶持 ち 物　米 0.5 合・エプロン・三角巾
▶定　　員　各日先着 15 名
▶申込方法　  1/10（火）～ 2/17（金）に
　　　　　  健康づくり課窓口・電話で申し込み。

- Menu -
◦鮭の混ぜご飯
◦焼き豆腐あんかけ
◦あさりとじゃがいものスープ煮

◦抹茶ミルクかん

やさしい介護食教室

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

①仰向けになり、両膝を立てる。

② ゆっくり腰を上げてお尻を浮かせ、６秒程度
保持する。息は止めない。

　※不安定な人は、手を床につけてもよい。

③ ゆっくり腰を下ろす。
　できる人は、これを数回くり返す。
最初は腰を軽く浮かせる、
徐々にお腹と太ももの線がまっすぐになるように。
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有料広告

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

結果

高萩ライオンズカップ  少年サッカー大会  高萩ライオンズカップ  少年サッカー大会  

バレーボール連盟　冬季女子大会 バレーボール連盟　冬季女子大会 

ソフトテニス連盟杯大会ソフトテニス連盟杯大会

ロータリークラブ 少年柔道大会ロータリークラブ 少年柔道大会

たかはぎ駅伝競走大会たかはぎ駅伝競走大会

市民ジュニアシングル大会市民ジュニアシングル大会

優勝　久慈・坂本 ＳＳＳ 
 （日立市）

準優勝　磯原ＦＣ（北茨城市）

第３位　豊浦ＳＳＳ（日立市）
　　　　  小学生 男子 （中郷スポーツ少年団A）
　　　 　　　　  女子（高萩スポーツ少年団A）
　　　　  中学生 男子 （中郷中）
　　　 　　　　  女子 （　〃　）

優勝　RUSH 準優勝　Ｂ-フレンズ
第３位　黒潮レディース

 優 勝　 渡
わ た な べ

辺 日
ひ

葵
ま り

 （Sekisuiテニススポーツ少年団）
　準優勝　 荒

あ ら

井
い

 悠
ゆ ら

良 （　　　　　　〃　　　　　　）　 
　第３位　 樋

ひ

本
も と

 心
み

咲
さ き

 （　　　　　　〃　　　　　　）

優勝  一般の部 高萩走友会　中学生の部 松岡中サッカー部A
　　  高校生の部 明秀学園日立高校A　女子の部 松岡中排球部1
　　  マスターズの部 スピードマスター

 11/13(日)　  サンスポーツランド高萩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 12/4(日)　  市民体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 11/27(日)　  高浜スポーツ広場

11/13(日)　 中郷中学校 柔剣道場

12/18(日)　 市内コース

11/13(日)　 高浜スポーツ広場

                 第１位　蛭田・丹内ペア （高萩ファイターズ）
　　　　　  第２位　村田・小竹ペア （　　　〃　　　）
　　　　　  第３位　沼田・内山ペア （　　　〃　　　）
　　　　　  第１位　渡邊・村田ペア（Lucky/高萩クラブ）
　　　　　  第２位　三浦・鈴木（直）ペア（高萩クラブ/高萩レディース）
　　　　　  第３位　羽田・岡部ペア（高萩クラブ/free）
　　　　　　　　　  砂口・小野ペア（高萩クラブ/Drifters）

　　　　　  第１位　二方・木村ペア（個人会員/高萩レディース）
　　　　　  第２位　丹波・渡邉ペア（高萩レディース）
　　　　　  第３位　佐藤（悦）・吉田ペア（ 　　〃　 　）

　　　  １～３年　渡
わ た な べ

邉 雄
ゆ う だ い

大 （中郷スポーツ少年団）
　　　  ４・５年　金

か な や ま

山 結
ゆ う

紀
き

 (高萩スポーツ少年団)
　　　  　  ６年　芳

は が

賀 大
だ い

樹
き

 (中郷スポーツ少年団) 

　　　  １～４年　菅
す が な み

波 百
も も

恵
え

 （中郷スポーツ少年団）　
　　　  5・6年 　大

お お つ

津 歩
あ ゆ

実
み

  (高萩スポーツ少年団) 

　　　  　　１年　福
ふ く

田
だ

 真
ま

優
ひ ろ

 （磯原中）　
　　　  　　２年　村

む ら な か

中 大
ひ ろ

斗
と

 (　〃　)
　　　  　　３年　佐

さ

藤
と う

 悠
ゆ う

磨
ま

 (高萩中)  

　　　  　軽量級　當
と う や ま

山 かれん（磯原中）
　　　  　中量級　伊

い し

師 光
な な

海
み

 (高萩中)

一般
男子の部 男

子

男
子

女
子

女
子

混合の部

シニア
女子の部

団体戦 優勝

個人戦 優勝

小
学
生

中
学
生
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暮らしの情報
保育士 資格取得・保育士 資格取得・

就労サポート就労サポート
　保育士資格の取得支援・求人保育施設とのマッチン
グ・現役保育士の就労サポートなどを行っています。
　施設見学などお気軽にご相談ください。
▶対象　保育士・保育の仕事を探している人
　       （保育士資格がない人を含む）

▶問合せ （一社）いばらき保育サポートセンター
　            ☎０２９－３５０－５１３７

住宅・土地統計調査住宅・土地統計調査

　調査を円滑・正確に行うため、県知事任命の指導
員が調査区域を巡回し、住戸数・所在などを確認し
ます。ご理解ご協力をお願いします。
▶期間　１月中旬 ～ 2月中旬
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

若者の悪質商法被害防止へ若者の悪質商法被害防止へ

　悪質業者による消費者契約トラブルは、年々複雑・
多様化しています。特に卒業・進学・就職の時期は、
新たな契約も増えるため、十分に注意し、お困りの際
は下記へご相談ください。
▶問合せ　消費生活センター　☎２３－２１１４

インボイス制度相談・説明会インボイス制度相談・説明会

▶日時　１/24(火)　※要申込 １/19(木)まで
　　　　10：00 ～ 11：30
▶場所　総合福祉センター２階 研修室
▶定員　30名　※要申込　
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

６５歳以上６５歳以上
路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードの出張
販売は、下記のとおり。回数券は、購入前に高齢福祉
課で手続き後に発行される証明書をお持ちの上、営
業所やバス車内でご購入ください。
▶日時　１/19(木)・25(水)・31(火)　２/７(火)
　　　　9：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

キラリと輝く人材応援セミナーキラリと輝く人材応援セミナー

　起業した子育てママのお話と目元ケアを行います。
▶セミナー名　目元から輝く私らしい生き方トーク
▶日時　2/23(木・祝)　10：00 ～ 11：00
▶場所　古民家カフェHANA
▶定員　10名　　▶料金　500円（ドリンク代）

▶講師　小
こ ま つ

松 佑
ゆ

美
み

氏（coquアイリスト）

　　　　高
た か く

久 香
か お り

里氏（茨城オトナ女子会代表）

▶申込方法　 2/10(金)までに市ホームページから
　　　　　　申し込み。
▶その他　託児有り（無料・要申込）

▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

ようこそ市長室へようこそ市長室へ

　まちづくりの意見を市長に伝えてみませんか。
▶日時　2/20(月)　①13：30 ～ 
                            ②14：30 ～
                           ③15：30 ～
▶対象　市民・市民が組織する団体 など
▶定員　３組（１組３人まで）
▶申込方法　1/23(月) ～ 27(金)に
　　　　　　秘書広報課へ電話で申し込み。
▶問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２０
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図 書 館
■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(１１～２月)
9：30 ～17：00

土・日・ 祝 日
水 曜 日 9：30 ～18：50

図書館

電子図書館

と し ょ か ん へ 行 こ う よ

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。
電子図書館はこちらへアクセス ▶ https://web.d-library.jp/takahagi/

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7

8 9 11 12 13 14
15 17 18 19 20 21
22 24 25 26 27
29 1 2 3 4

一
月（
睦
月
）

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

二
月

・一生使える スープと汁もの大全
　吉澤まゆ／池田書店出版

・図解でわかる
　１４歳から知る生物多様性
　インフォビジュアル研究所／太田出版

・日経トレンディ ３５周年 永久保存版
　得ワザ & いいもの 総まとめ 全部盛
　／日経 BP

・めでる張り子
　アトリエおはよう／文化学園文化出版局

・ゆきのげきじょう
　 荒井良二／小学館

『だるまさんが』 かがくい ひろし作／ブロンズ新社

　「だるまさん」シリーズの第２
弾。どんな願いも叶える縁起物の
だるま。とても優しい表情のだる
まさんに癒されます。
　「だ・る・ま・さ・ん・が～」とペー
ジをめくると、予想外のだるまさ
んに思わず笑みがこぼれます。
　目で見る「うごき」、聞いてイ
メージする「音」が感じられる絵本です。
　だるまさんと新年を笑顔で迎えてみませんか。

おはなし会

１月28日（土）  11：00 ～　先着５組
▶受付場所　図書館 児童室
　（絵　本）めっきら もっきら どおんどん
　（紙芝居）少年と子だぬき
　（パネルシアター）いなかのねずみと まちのねずみ

無料

『こま』▶

おりがみキットプレゼント

 １月21日（土）
 　　　 ９：30 ～　先着10 名
▶配布場所　図書館 カウンター

無料

　きのこと鶏出汁の湯
豆腐鍋、サバ缶担々麺、
アクアパッツァ鍋。
　栄養バランスが良
く、食材が持つ旨味を
引き出すだけの手軽な
小鍋レシピを紹介しま
す。

遅く帰った日のきちんと小鍋
YOSHIRO 著 / エイ出版社

お
す
す
め
の
一
冊

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

28

1 2 3 4
10

16
23
30 31

利用カードの更新
　令和３年９月以前に作ったカードの有効期限は、
令和５年３月末までです。早めに更新の手続きをし
ましょう。
　▶更新場所　図書館 カウンター
　▶持 ち 物　利用カード・身分証明書　
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■行政相談
日時：１/12(木)・26(木) 
　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
●行政相談委員
　　矢代博一さん  ☎22-4365

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：１/17(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　１/12(木）　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　１/19(木）　13:00 ～ 15:00
　※ 要予約（前日16:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
　※ 法律相談には、弁護士のほか、
　　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所： 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
時間：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

1月の 1月の 納 税納 税 納期限1月31日(火)　口座振替は１月25日(水)

トイレ汲み取りの休み

 ８(日)・  ９(月・祝)・15(日)
22(日)・29(日)

 ５(日)・11(土・祝)・12(日)
19(日)・23(木・祝)・26(日)

１月

２月

●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  13人（＋  2）

死亡数  41人（＋  4）
転　入  63人（＋   1）
転 　出  62人（＋   6）

令和４年12月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００　または ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９　または ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R４.11.30現在）（前年比）

人身事故発生件数  35人（－ 1 ）
死者数　　　    2人（＋ 2 ）
負傷者数　      46人（－ 5 ）

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染状況により、中止・
変更になる場合があります。最新情報は、市ホームページをご覧になるか、各
問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(２０)５５１１

（２３）２９２８

（４４）３３６６

８日
・　　

15日

22日

29日

１月

樋渡医院(大和町)

石川内科クリニック
(安良川)

たばたクリニック
(高戸)

26,651人（－ 27人）
（－   5人）
（－22人）

13,294人
13,357人

11月

（＋  2世帯）11,538世帯

１月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

（４４）6300

（24）0770

(24)1212

（２３）3100

５日

12日

19日

26日

やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)

滝川医院(春日町)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

２月

〇市県民税(第4期)　〇国民健康保険税(第7期) 
〇後期高齢者保険料(第7期)　〇介護保険料(第4期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞

  匿名 2,000円

　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　保育園の生活発表会で、ス　保育園の生活発表会で、ス
イミーのオペレッタを演じイミーのオペレッタを演じ
ました。ました。
　海の背景画として、手形・　海の背景画として、手形・
切り絵で魚・クラゲを作って切り絵で魚・クラゲを作って
貼りました。貼りました。
　自分たちで作り上げた海　自分たちで作り上げた海
を見て「僕の手だよ」「魚に見を見て「僕の手だよ」「魚に見
えるね」と喜んでいました。えるね」と喜んでいました。
　当日は緊張していました　当日は緊張していました
が、ステージいっぱい泳ぎ回が、ステージいっぱい泳ぎ回
り、劇遊びを楽しみました。り、劇遊びを楽しみました。

作 品 名作 品 名

  「スイミー」「スイミー」

観光・移住パンフレット

おすすめのグルメ・観
光スポット・アクティ
ビティ、移住者情報な
どを掲載しています。

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

　80代から96歳までの11人で、毎月１回
松岡地区公民館に集います。体操や輪なげ、歌ったり箱ティッシュ
を景品にビンゴをしたり楽しんでいます。
　「健康や病院、体の痛いところの話ばかりだけど、みんなに会っ
て話をするのが嬉しくて」と代表の阿久津さん。久しぶりにみん
なで日帰り温泉を計画。出発前に撮影した１枚です。 ■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

龍
たつ

子
ご

クラブここが自慢

地域力

■応募方法　 ①希望する本②郵便番号③住所④氏名
　　　　　　   ⑤年齢⑥１月号の感想など⑦ペンネームを書い

て、下記の方法でご応募ください。

■〆 切 日　１/29(日)

＜ハガキ＞〒318-8511　秘書広報課
　　　　　「市報１月号プレゼント」係
＜メール＞ info@city.takahagi.lg.jp
        件名 「市報１月号プレゼント係」 応募フォーム

高萩大使が書いた本 （各５名様）
　当選者に引換券を発送します。
　引換券を秘書広報課にお持ちになり、プレゼントと
　交換してください。

今月のプレゼント

A

大藤晋司 著
『スポーツ実況

を100倍楽しむ
方法』

B

鈴木珠美 著
『モダン・

ベトナミーズ』

イベント・観光情報を配信中。

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６
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