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2023
はたちの集い

対　象▶2002.4.2 ～ 2003.4.1生

出席者▶215人

★山
やまざき

崎 成
なる

珠
み

さん
みんなを笑顔にできる
素敵な美容師になる！

★大
おお

津
つ

 拓
たく

馬
ま

さん
頼れるカッコいい

学校の先生になる！

★岩
いわ

間
ま

 萌
も も か

々香さん
大手企業に就職して
幸せな生活を送る！

★中
なか

島
じま

 大
だい

綺
き

さん
今を全力で自分らしく

生きていきます！

実行委員
★高萩中卒業
★秋山中卒業
★松岡中卒業

は
た
ち
の
夢
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多
く
の
人
へ
の

感
謝
を
込
め
て

　
雲
一
つ
な
い
真
っ
青
な
空
が

広
が
る
１
月
８
日（
日
）。
文
化

会
館
で「
は
た
ち
の
集
い
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
近

況
を
話
し
合
っ
た
り
写
真
を

撮
っ
た
り
、
旧
友
と
の
久
し
ぶ

り
の
再
会
を
喜
ぶ
た
く
さ
ん
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は「
大
切
な
仲
間
と

今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
い
」
と
語
る
代
表
の
伊い

藤と
う

壮そ
う
吾ご

さ
ん
。
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
れ
た
多
く
の
人
へ
の
感
謝
を

込
め
て
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

　
「
家
族
・
多
く
の
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず『
郷

土
愛
と
誇
り
』
を
胸
に
、
充
実

し
た
人
生
を
歩
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
願
い
を
込
め
て
、

大
部
市
長
が
お
祝
い
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

★小
こ

松
まつ

 遼
はる

香
か

さん
地域に貢献できる

頼もしい看護師になる！

★鈴
すず

木
き

 心
いっしん

さん
高萩市を支える
看護師になる！

★中
なかにし

西 榛
はる

奈
な

さん
メンズカットが得意な

トップスタイリストになる！

★白
しらとり

鳥 珠
じゅ

理
り

さん
患者さんに寄り添える

薬剤師になる！

★小
こ

森
もり

 鈴
すず

音
ね

さん
地元に貢献できる
仕事に就きたい！



市報たかはぎ　2023.2市報たかはぎ　2023.2 44

省エネ生活の心がけ
２月は「省エネルギー月間」。

１年で最も冷え込むこの時季は、多くのエネルギーを消費します。
この機会に、省エネルギーについて学び、
無理のない省エネ生活を始めてみませんか。

気
料
金
や
燃
料
費
、
食
品
、

生
活
雑
貨
な
ど
の
値
上
げ

ラ
ッ
シ
ュ
が
続
い
て
い
ま

す
。
売
り
場
で
商
品
の
値
段
を
見
て
、
手

放
す
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
ま
だ
新
し
い
価

格
設
定
に
馴
染
め
ま
せ
ん
。

　

１
年
で
最
も
寒
く
な
る
時
季
に
な
り
、

暖
房
費
な
ど
の
光
熱
費
も
気
に
な
り
ま

す
。
実
際
、
使
用
し
た
電
気
量
の
把
握
が

難
し
い
た
め
、
後
か
ら
届
い
た
請
求
額
に

驚
い
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
国
は
今
月
を「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
生

活
を
見
つ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

電
気
は
何
か
ら
作
ら
れ
る
か

　
家
庭
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
割

合
を
種
類
別
に
見
て
み
る
と（
表
１
）、
ほ

ぼ
半
分
が
電
気
で
す
。　
　

　
で
は
、
こ
の
電
気
は
何
か
ら
作
ら
れ
て

い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
。

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
原
子
力
発
電
が

大
幅
に
減
少
し
、
火
力
発
電
が
72
・
９
％

を
占
め
て
い
ま
す（
表
２
）。
こ
の
燃
料
と

電



市報たかはぎ　2023.2市報たかはぎ　2023.255

 エネルギ―の現状 

な
る
石
油
・
石
炭
・
天
然
ガ
ス
な
ど
の

化
石
燃
料
は
、
輸
入
に
頼
ら
ざ
る
を
得

ず
、
そ
の
資
源
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
燃
料
を
燃
や
す
こ
と
で
、
二

酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
、
地
球
温
暖
化

に
影
響
を
及
ぼ
す
問
題
も
生
じ
て
い
ま

す
。

地
球
を
守
る
た
め
に

　

２
０
１
５
年
に
パ
リ
協
定
で
産
業
革

命
前
か
ら
の
気
温
上
昇
を
１・
５
度
に

抑
え
る
こ
と
を
世
界
中
の
国
が
目
標
に

し
ま
し
た
。
現
在
す
で
に
気
温
が
１
・

１
度
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
の
維
持
と
地
球
環
境

に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
今
の

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
生
活
の
心
が
け
を

　
寒
さ
を
我
慢
し
、
豊
か
な
生
活
を
や

め
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

無
駄
に
使
用
し
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

無
く
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
よ
く
使

う「
省
エ
ネ
生
活
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目

指
す「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」へ
歩
み

を
進
め
る
た
め
に
。

※『
省
エ
ネ
・
節
電
メ
ニ
ュ
ー
』Ｐ
６
参
照

暖房
32.7％

冷蔵庫 14.9％

照明 9.2％

給湯 12.6％

炊事 7.8％
その他
8.0％

こたつ
2.1％洗濯・

乾燥機
2.2％

温水便座
0.6％

テレビ・DVD
4.2％

パソコン・ルーター
0.9％

待機電力
5.5％ その他 9.4％

電気
カーペット

1.8％

電気ストーブ
3.8％

エアコン  17.0％

家庭のエネルギー種類別消費割合　表１

発電の種類別割合　表２

家電製品別の電力消費割合　表３

　家庭のエネルギー消費率を種類別にグラフにした
ものです。ほぼ半分が「電気」で占めており、電気の
使い方を見直すことが大切です。
� 出典：資源エネルギー庁「エネルギー白書2022」

カーボンニュートラルとは
　暮らしで排出されるCO₂の量から、森林
などが吸収するCO₂の量を引いた時、答え
が「ゼロ」となる状態を「カーボンニュート
ラル」と言います。
　日本は2050年までに「カーボンニュー
トラル」を目指し、2021年に市は「ゼロカー
ボンシティ宣言」を表明しています。

出典：資源エネルギー庁「2-(1)発電実績2021年9月」

　冬季の家庭で、電力消費が特に多い日の電力消費
量を家電製品別にグラフにしたものです。
　「エアコン」「冷蔵庫」「照明」で半分以上を占めて
おり、これらが省エネの大きなポイントになります。
� 出典：平成30年度電力需給対策広報調査事業結果

石炭0.0％
太陽熱他
0.4％

灯油
16.2％

LPガス
10.8％

都市ガス
22.7％

火力発電
72.9％

水力発電
11.6％

原子力発電
11.6％

電気
49.9％

2020年度
32,061MJ/世帯

再生可能再生可能
エネルギーエネルギー
などなど
6.3％6.3％
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省エネポータルサイト
資源エネルギー庁

今すぐできる 省エネ・節電メニュー
　少しの工夫で今すぐできる具体的な取り組みを紹介します。
　ライフスタイルに合わせ、無理のない範囲で省エネ・節電に取り組んでみましょう。

エアコン（暖房）
  ・ �暖まった空気を循環させ、 厚手の
　  カーテンや床まで届く長いカーテンを
　  使用しましょう。
  ・ フィルターの清掃も有効です。
  ・ ひざ掛けを使うなどの工夫をしましょう。

照明
  ・ �不要な照明はこまめに消灯しましょう。
  ・ �思い切ってLEDに変えることも考えて
　  みましょう。

洗濯機
  ・ �洗濯は容量の８割以上を目安に
  　まとめ洗いをしましょう。 　　

こたつ
  ・�上半身は寒くなりがちなので
　  カーディガンなど１枚多く着ましょう。
  ・上掛けと敷布団を併用し
　  暖気を逃さないことがポイントです。

パソコン
  ・�スクリーンセーバーでは消費電力は
  　�下がりません。 「ディスプレイの電源を

切る」や「PCをスリープ状態にする」の
時間を短くし、画面の輝度を下げる
など、 設定を確認しましょう。

冷蔵庫
  ・ �冷蔵庫の温度設定を確認しましょう。

（中や弱にする）
  ・ �冷蔵庫内が均一になるように、常温

保存できるものは冷蔵庫から出し、
隙間を空けて食品を入れましょう。

テレビ
・ 視聴しない時はこまめに消しましょう。
・ �画面の設定を確認して、 部屋の
　明るさに合わせた適切な明るさで視聴
　しましょう。

温水洗浄便器　　　　　　　　　
  ・ �放熱防止のため、フタを閉めましょう。
  ・ �お出かけ前や就寝前はタイマーなど

の節電モードを上手に使いましょう。

電気カーペット
  ・�人のいない部分は温めず、
　  分割機能を活用しましょう。
  ・ �電気カーペットの下に断熱マットを
　  敷きましょう。

掃除機
  ・ �部屋を片付けてから掃除機を
  　 かけましょう。
  ・詰まった紙パックは交換しましょう。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

春の火災予防運動　３月１日 ～ ７日

防災対策用備品の整備強化

『お出かけは マスク 戸締り 火の用心』　
　　毎日の生活での「慣れ」や「油断」から火災をおこさないよう、火災予防を心がけましょう。

▶日時　３/５（日）　13：00～
▶場所　イオン高萩店

■問合せ　消防本部　☎２２－２９１９

  火災予防イベント

　自主防災組織（安良川・島名団地・向洋
台団地・竹内・行人塚・上手綱下組・上手
綱北）にテント・ヘルメット・ヘッドライ
ト・レインウェア・トランシーバーなど、
地域の希望に応じた備品を整備しました。
　これらは、
宝くじの社会
貢献広報事業
である助成金
を活用してい
ます。

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

▶内容　⃝一日消防署長による火災予防啓発
　　　　⃝消火器を使ったバーチャル消火体験
　　　　⃝火災予防ポスターコンクール表彰式

◆火災予防ポスターコンクール表彰
　【佳作】秋山小　２年  椎

しい
名
な

 帆
ほの

夏
か
　　４年  善

ぜんぽう
方 智

ち さ
咲

　　　　　　　　  ３年  北
きたむら

村 瑠
る み

望　　５年  佐
さ

藤
とう

 結
ゆい

花
か
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市報・HPの広告料

　市報・ホームページへの広告掲載料を活用し、市民団体による「まちづくりイベント」を
開催しました。

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

広告料でまちづくりイベントを開催広告料でまちづくりイベントを開催

令和４年度
まちづくり支援金事業

⃝木と木と木 /コドモクエスト

⃝体験型観光農園オーナー制度

⃝高萩の民話を伝え、
   つなげる「おはなし会」

⃝食育プロジェクト IBARAKI HOLIC

⃝未来へ語り継ぐ朗読会

⃝君田ジャンボクリスマスツリー

⃝元旦神輿渡御 ※中止

　広告掲載事業者（順不同）
　　・ (株)アドサポート・ (株)アンフィニプロダクト・鈴縫工業(株) ・明秀学園
　　・第一学院高等学校・ムスベル(株)・(株)左貫園・藤枝印刷・茨城県市町村振興協会
　　・ポラリス(株)・明治安田生命保険・(株)オーシャンスポーツクラブ ・ランク王(株)
　　・日興建設(株) ・綿引雅樹税理士事務所・千葉建築設計事務所・エンカウンター
　　・アイパル(株) ・茨城県高圧ガス保安協会 日立地方支部・日立市民科学文化情報財団
　　・(株)情報技術・じおふーず薬膳料理教室 

市報たかはぎや市HPに有料広告を掲載しませんか。
希望する場合は下記へ。

https://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/page002761.html

■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

広告募集中
種別 １か月 ６か月 １２か月

市ホームページ バナー広告
（60ピクセル×150ピクセル） 5,000円 25,000円 50,000円

市
報
た
か
は
ぎ

白黒半段
（縦4.5cm×横8.1cm） 9,000円 45,000円 90,000円

白黒１段
（縦4.5cm×横17cm） 18,000円 90,000円 180,000円
裏表紙カラー１段
（縦5cm×横17cm） 40,000円 長期掲載が

よりお得です。裏表紙カラー２段
（縦10.5cm×横17cm） 80,000円

■広告料金
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まちづくりイベント募集
■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

４月以降に開催を予定するイベントなど、市民の皆さんの自由な発想による取り組みを応援します。

地域支援

上限10万円補助

地域づくり

文化継承

上限30万円補助

にぎわいづくり

下記のすべてに該当すること

⃝市内で実施し、単年度で完了する活動
⃝公共性があり、地域活性化に寄与する活動
⃝新型コロナウイルス感染症対策を十分に講じている

対象事業

下記のすべてに該当すること

⃝�構成員が５人以上（18歳以上を含む）の団体
⃝公共の利益に反する行為を行わない団体
⃝活動地域が市内

申込要件

⃝申請書　　⃝事業実施計画書　　⃝収支予算書　　⃝構成員名簿必要書類

３ /３（金）までに環境市民協働課窓口で申し込み。
 ※書類は、環境市民協働課窓口・市ホームページで入手。

申込方法

※最長３年間

伝統継承とともに全国へPRし、
市内外から多くの参加者が

見込まれる事業

多くの参加者が見込まれる
地域資源を活用した
イベント事業

地域に根差した活動を通じて、
地域のまつり・伝承、
地域住民が交流する事業

地域資源を活用して魅力を
引き出し、地域創出する事業

※新年度事業のため、補助内容等が変更になる場合があります。

上限20万円補助
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ま ち の 話 題

12/23
（金） 新消防団車を配備

 消防 第17分団 (上君田地区)

　新車両に、小型動力ポンプの積み下ろしがしやすい
電動油圧昇降装置を採用。消防団員の労力軽減・けが
防止など、機動性・安全性に優れた車両を導入しました。

1/12
（木） 新年を祝う 賀詞交歓会

 総合福祉センター

　市内企業・団体関係者などが出席し、さらなる本市
の発展を祈念しました。式典では、市長挨拶や市政発
展に寄与された功労者の表彰などを執り行いました。

市民間交通指導隊の活動スタート
 市役所 正面玄関前

　早朝に交通安全祈願を行い、市長・警察署長による
年頭訓示と服装点検を受けました。気持ちを新たに本
年の立哨活動をスタートしました。

1/７
（土） 防火を誓う 消防出初式

 さくら宇宙公園

　防災力強化・防火思想普及を目的に、消防署員・団
員など約260人が参加。さらなる士気高揚と、市民の
安全・安心を守る新年の誓いを立てました。

12/20
（火） 家事シェアセミナー

 総合福祉センター

　家事ジャーナリストの山田亮氏を講師に迎え、ラクに
楽しく家事ができる方法を学びました。日ごろの家事を
家族とシェアする『楽家事４か条』が伝授されました。

12/20
（火） 文化祭の売上金 市に寄付

 市役所

　第一学院高等学校の文化祭「橙
とう
萩
しゅう
祭
さい
」で、地元有志農

家が育て、生徒たちが収穫・販売したダイコンなどの
売上金107,750円を寄付いただきました。

1/10
（火）
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　高萩炭
たんこう

礦株式会社のグループ会社として、昭和24年に創立した日興建設
株式会社。建築、土木、ガス・エネルギー事業を専門に、市役所・たかは
ぎ認定こども園の建設、関根川の護岸工事、福平の法面災害復旧工事など
を施工。地域の暮らしを支え、未来を守る「ものづくり」に取り組んでい
ます。
 　新入社員として「未経験の方も挑戦してほしい。成長できるようにサ
ポートします」と安社長。時代や環境の変化に対応しながら、社員の笑顔
に未来を託します。

未来を託せる100年企業に向かって未来を託せる100年企業に向かって

お 仕 事
　 魅力紹介

日興建設株式会社
代表：安

やす
 勝
かつひこ

彦
住所：安良川915-4
TEL：２３－３７１１
HP：http://www.nikkou-kk.co.jp

ま ち の 話 題

1/15
（日） 高萩大使のベトナム料理教室

 中央公民館・結農実WORKS

　高萩大使の鈴
すず

木
き

珠
ます

美
み

さんを講師に迎え、ベトナムの
麺料理フォーをあさりのスープで作りました。収穫体
験したニンジンを米油で揚げ、食感も楽しみました。

1/14
（土） 小正月の恒例行事 鳥追い祭り

 市内各地

　地域の人が持ち寄った各家庭の正月飾りを燃やす鳥
追い祭りが行われました。田畑の害虫を追い払い、今
年1年の無病息災・五穀豊穣を祈願しました。

　

◆市政功労表彰
　元高萩市教育委員会委員		  鈴

すず

木
き

　幸
ゆき

男
お

さん 
　平成22年～令和４年

　元高萩市議会議員		  大
おおあし

足　光
こう

司
じ

さん 
　平成19年～令和４年

◆市民表彰
　現高萩市保健推進員		  永

なが

瀬
せ

　孝
のり

子
こ

さん 
　平成22年～現在

　現高萩市食生活改善推進員	 渡
わたなべ

邉貴
き え こ

惠子さん 
　昭和63年～現在

　現スポーツ推進委員		  磯
いそ

野
の

　秀
ひでとし

敏さん 
　平成４年～現在

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
第43回 市政功労表彰・市民表彰

（順不同）
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　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフにお気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つどいの広場萩っ子 つどいの広場

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

ママ見て！雲つくってるよ !!
　　　　　　　　　　　　         れい　４歳
工場から出ている蒸気を見て。

ママが幼稚園行きたくないなら、しゅうもお休みするよ
� しゅう　５歳
引っ越して新しい環境に慣れず、「幼稚園行きたくない…」というママの独り言に
息子から返ってきたやさしい言葉。

　ママから離れられないお子さんも一緒にヨガす
る姿がとても微笑ましく見えました。ママの健康
が一番。ちょっとの時間、自分と向き合い深呼吸
してみましょう。

イベント案内（予約制）

3/  9（木）10：30  ～  11：00　

ヒロ子さんのエプロンシアター  予約 2/9(木) ～
　　�エプロンのポケットから動物や食べ物などが出てきてお話

が始まります。なにが出てくるかお楽しみに♪

　��３/ 23(木）10：30  ～  11：00

　胸キュン♥寝相アート   予約 2/24(金) ～  
　　　�可愛く飾り付けした背景で、アート写真を撮ります。
　　　カメラ・スマホをお持ちください。写真を1枚プレゼント

12 /1
（木）

「おかあさんのヨガ教室」「おかあさんのヨガ教室」
先着各８組

２月２月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  7日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●

  9日(木) つ フルートとチェロとピアノのコンサート 10:30～11:00 ●

11日(土) つ 休館日

14日(火) つ すくすく助産師相談 　9:15～12:10 ●

16日(木) つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
  　 （参加者以外は11:30～開館）  9:45～11:30 ●

17日(金) 総 健康相談  8:45～11:00

18日(土) 図 おりがみキットプレゼント  9:30～

20日(月) つ 14:00まで開館   

21日(火)
つ 子育て相談日 10:30～11:30

総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●

23日(木) つ 休館日

25日(土)
図 ファミリータイム 10:00～14:00

図 おはなし会 11:00～

27日(月) 総 歯科・健康相談  8:45～11:00 ●
※歯科相談のみ

３月３月
2日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

　２月４日は立
り っ

春
しゅん

。国立天
文台の観測によって日にち
が決まります。
　冬と春の分け目「節分」の
翌日で、春の始まりとされ
る日です。立春以降に初め
て吹く南寄りの強風を「春一
番」と言います。

チンパンジン
　　　　　　　　　　　    おうが　５歳
動物園の話をしていて。人ですか!!

豆知識豆知識

児童手当児童手当のの支払日支払日

■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎２３ー２１２９

２月10日（金）
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

市民総合体育大会　グラウンド・ゴルフ市民総合体育大会　グラウンド・ゴルフ

柔道金メダリストによる柔道教室柔道金メダリストによる柔道教室

結果

　　　　　  優 勝　幸
こうさか

坂 憲
のり

雄
お

 
　　　　　  準 優 勝　長

は せ

谷川
がわ

賢
まさる

　　　　　  第 ３ 位　薄
うす

井
い

 俊
とし

雄
お

　　　　　  優 勝　石
いしかわ

川 和
かづ

子
こ

 
　　　　　  準 優 勝　本

ほんごう

郷 富
ふ み こ

美子 
　　　　　  第 ３ 位　菅

かん

野
の

 和
かず

子
こ

11/29（火）　 サンスポーツランド高萩

12/10（土）　 中郷中学校

男子の部 女子の部

小・中学校 体育館の開放 小・中学校 体育館の開放 募集
期　　間　 ５/１(月) ～ R6. ４/30(火)
　　　　　 【平日】18：00 ～ 21：00
 　 　　　  【土日】  ９：00 ～ 21：00
　　　　　   ※小学生で構成する団体は、平日に小学校を
　　　　　　　　利用する場合のみ、16：00から利用可。
対　　象　 市内在住・在勤・在学する人で、
　　　　　 責任者に成人が含まれている
　　　　　 10名以上のスポーツ団体
開放施設　 体育館・運動場・武道場（高萩中のみ）

　2012年ロンドン五輪柔道金メダリスト松
まつもと

本 薫
かおる

先生を講師
に迎え、高萩柔道スポーツ少年団と中郷柔道少年団が共同で
柔道教室を開催しました。
　小学生70人・中学生30人の計100人の生徒が参加し、金メ
ダリストから貴重な指導を受けました。

関東地区 空手道選手権大会  第５位 関東地区 空手道選手権大会  第５位 
12/18（日）　 東京武道館

　松岡小学校６年生の高
たか

埜
の

暖
はる

人
と

さんは、「関東地区 空手道選手権大会 
小学６年生 男子・形の部」に出場し、第５位入賞という成績を収めま
した。

　申込方法　 
　　�３/1(水)までに、申込書に必要事項を記入し、

生涯学習課へ申し込み。

 　  ※申込書は、生涯学習課窓口・
   　 　市ホームぺージで入手。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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新型コロナ感染を疑うときは
　発熱などの症状がある場合は、必ず医療機関へ事前に電話相談してから受診しましょう。
　なお、流行時は医療機関の予約が取りにくくなります。市外の医療機関も含めて確認してください。

　65 歳未満で重症化リスクの低い人は、自己検査で陽性確認後、医療機関を通さずに
陽性者情報登録センターへの登録をお願いします。
　日ごろから発熱などの体調不良時にそなえて、解熱鎮痛薬・日持ちする食料などを
準備しておきましょう。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「健康づくりのための運動について」です。

行事内容 実施日 時間 対象者

マイトレ教室   8(水) 18：30 ～ 20：00 40 ～ 64歳の市民（予約制）

健康相談 17(金) 8：45 ～ 11：00 市民

こころの相談（精神保健相談員等の相談） 24(金) 9：30 ～ 12：00 市民（予約制）

歯科・健康相談 27(月) 8：45 ～ 11：00 市民（歯科相談のみ予約制）

マイトレ教室 28(火) 14：00 ～ 15：30 40 ～ 64歳の市民（予約制）

●●● ２月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

新型コロナウイルス情報

対応可能な診療・検査医療機関へ電話

受診・相談センターへ電話

薬局などで購入した抗原検査で自己検査

◀市外の医療機関

◀抗原検査キット取扱店

医療機関名 住所 電話番号 診療 検査

県北医療センター 高萩協同病院 上手綱1006-9 ☎23－1122
○ ○

やすらぎの丘 温泉病院 下手綱1951-6 ☎24－1212

受診相談センター 電話番号 対応日時

茨城県庁 ☎０２９－３０１－３２００ 毎日 ８：30 ～ 22：00

日立保健所 ☎０２９４－２２－４１８８ 平日 ９：00 ～ 17：00
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　当院では、超音波・マンモグラフィの両方の検
査を行っています。
　30～39歳の超音波（毎年受診可）、40～59歳
の超音波またはマンモグラフィ（交互受診を推
奨）、60歳以上のマンモグラフィ（２年に１回）の
検査は、市の助成を受けることができます。
　超音波の利点は、被ばくや痛みがなく、妊娠中
でも検査が可能で、しこりの質的診断がしやすい

ことです。個人差はありますが、40歳未満は乳腺
が発達し密度も高いことから超音波が推奨され、
特に正常乳腺組織が多い場合（デンスブレスト）
には、とても有効な検査です。
　近年、乳がんは女性で最も罹患率が高いがんと
され、30代から罹患率が上昇します。早期発見の
ため、乳がん検診の定期的な受診をお勧めしま
す。

県北医療センター高萩協同病院　臨床検査技師　丹
たん

 あゆ子
こ

乳がん検診について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「起立で行う体操」
～膝を曲げ込む体操～

〈効果〉 太ももの筋肉を強化する

　筋力アップ・メタボ予防のための有酸素運動を
行います。
▶日　　時　２/28（火）・３/7（火）・14（火）
                  14：00 ～ 15：30
▶場　　所　総合福祉センター 1 階 多目的ホール
▶対  象　40 ～ 64 歳の市民
 　　　　　 ※医師から運動を禁止されていない人
▶定　　員　先着 20 名
▶料　　金　無料
▶講 師　柴

しば
田
た

 英
ひでとし

俊氏
▶持 ち 物　筆記用具・運動ができる服装
 　　　　　 上履き・タオル・飲み物
▶申込方法　2/21（火）までに健康づくり課へ
 　　　　　 電話で申し込み。

マイトレ教室
筋力アップコース

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

① 脚を肩幅くらいに開き、
　 安定した姿勢をとる。

② 背中からお尻のラインを
　 まっすぐに保ったまま、
　 膝を軽く曲げる。

③ 曲げた膝を
 　無理のない角度まで
　 ゆっくり曲げ、
 　①の姿勢に戻る。

④ ①～③を
 　数回繰り返す。
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65歳以上65歳以上
路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードの出張
販売は、下記のとおり。回数券は、購入前に高齢福祉
課で手続き後に発行される証明書をお持ちの上、営
業所やバス車内でご購入ください。
▶日時　２/７(火)・15(水)・24(金)　３/９(木)　
　　　　９：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

キラリと輝く人材応援セミナーキラリと輝く人材応援セミナー

　お子さんと一緒にヨガでリラックスしませんか。
▶セミナー名　親子で楽しむYogaTime
▶日時　３/４(土)　10：00 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター２階 保健指導室
▶定員　先着10名　　▶料金　無料
▶講師　高

たかはし
橋 涼

すず
海
み

氏（dogbeauty Hana 代表）
▶申込方法　�２/22(水)までに市ホームページから
　　　　　　申し込み。
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

県民交通災害共済県民交通災害共済

▶対象　市民
▶共済期間　４/１(土) ～ R６.３/31(日)
　※4/1以降申し込みの場合は翌日から対象。
▶請求期間　交通事故日の翌日から２年以内
▶対象事故　車両運転・乗車中の事故（転倒含む）
　　　　　　歩行中の走行車両との接触 など
▶年会費　一般 900円、中学生以下 500円
　　　　 　(R５.９/30以降の加入者は半額)
▶申込方法　総務課窓口で申し込み。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

国民年金納付は「前納」がお得国民年金納付は「前納」がお得

　口座振替でまとめて払う前納制度で、国民年金保
険料が割引になります。
▶申込方法　２/28(火)までに指定預金口座のある
　　　　　　金融機関・市役所で申し込み。
▶持ち物　⃝口座振替納付（変更）申出書
　　　　　⃝通帳　⃝口座届出印
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６
　　　　　日立年金事務所　☎0294－24－2125

３月中に３月中に
バイク・軽自動車の手続きをバイク・軽自動車の手続きを

　軽自動車税は４月１日現在に所有する人に課税さ
れます。使用しない車両も、登録がある間は税金が
課税されますので、下記の手続きを行いましょう。

種別 申告に必要なもの
名義変更

(車両の譲渡)
ナンバープレート、標識交付証明書、
新旧所有者の印鑑

廃車
(車両の廃棄)

ナンバープレート、標識交付証明書
住所変更

(市外へ転出)

▶手続き・問合せ
 【軽自動車】軽自動車検査協会 茨城事務所
　　　　　　　　　　　 ☎０５０－３８１６－３１０５
 【小型二輪・軽二輪】関東運輸局 茨城運輸支局
　　　　　　　　　　　☎０５０－５５４０－２０１７
 【原付・小型特殊】税務課　☎２３－２１１５

健康のための県民講座健康のための県民講座

　TV番組などで活躍する薬剤師の堀美智子氏を講師
に迎え、薬局などを利用したセルフメディケーション
や、自ら健康管理するセルフケアについて学びます。
▶日時　２/26(日)　10：00 ～ 12：00　
▶視聴　Zoom（要申込）
▶申込方法　県薬剤師会ホームページから申し込み。
▶問合せ  (公財) 県薬剤師会　☎029－306－8934

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

暮らしの情報
下水道組合発注下水道組合発注
入札参加募集入札参加募集

●物品購入等（売買・印刷・賃貸借）、業務委託
【令和５年度分 追加受付】
▶受付期間　２/14(火) ～ ３/３(金)
▶申込方法　日立・高萩広域下水道組合 総務課へ
　　　　　　郵送で申し込み。
▶問合せ　日立・高萩広域下水道組合 総務課　
　　　　　☎０２９４－３９－５５９５

原子力・放射線基礎知識 原子力・放射線基礎知識 
普及・啓発講座普及・啓発講座

　原子力専門家を講師に迎え、原子力と放射線の基
礎知識・放射線の影響・原子力災害時の対処法など
を学びます。
▶期間　３/23(木)まで　120分程度
▶定員　原則20名以上のグループ
▶料金　無料
▶申込方法　�茨城原子力協議会へメール・FAXで
　　　　　　申し込み。
　　　　　　  sato@ibagen.or.jp
　　　　　 【FAX】０２９－２８３－０５２６
� ※申込書は、原子力科学館ホームページから入手。
▶その他　日時・会場は、後日決定します。
▶問合せ　(公社) 茨城原子力協議会 
　　　　　☎０２９－２８２－３１１１

マイナンバーカード申請はマイナンバーカード申請は
２月末までがおすすめ２月末までがおすすめ

　２月末までにマイナンバーカードを申請すると、
健康保険証・公金受取口座の登録で、最大２万円分
のポイントが受け取れます。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

元気いばらき就職面接会元気いばらき就職面接会

▶日時　２/17(金)　13：30 ～ 15：30
　　　　　　　　　【受付】13：00 ～
▶場所　県水戸合同庁舎２階 大会議室
　　　 （水戸市柵町１－３－１）
▶対象　若年者・離職中の求職者
　　　　就職氷河期世代の人
▶参加事業所　約20社
▶問合せ　県労働政策課 いばらき就職支援センター
　　　　　☎０２９－２３３－１５７６

いのちの電話 相談員募集いのちの電話 相談員募集

　電話相談で悩みがある人の支えになるボランティ
アです。相談員として認定されるには１年10か月の養成
講座の受講が必要です。
▶講習　R５.６月 ～ R７.３月 原則 月３回（土曜日）
　　　　※R５.９/16(土)～18(月)（宿泊研修）は必須。
▶料金　全５課程 35,000円（学生 10,000円）ほか
▶申込方法　�ホームページで募集要項を確認し、
　　　　　  4/7(金)までに下記へ必要書類を送付。
▶問合せ　茨城いのちの電話 事務局
　　　　　☎０２９－８５２－８５０５

県特定最低賃金改正県特定最低賃金改正

　12月31日から産業別の時間額が改正されました。
　※年齢・雇用形態等、一部適用除外あり。

特定最低賃金名 時間額
【鉄鋼業】 1,004円
【機械器具 製造業等】 はん用機械器具、
生産用機械器具、 業務用機械器具 964円

【電気・精密機械器具等 製造業】
計量器･測定器･分析機器･試験機･理化学機械器具、
医療用機械器具･医療用品、 光学機械器具･レンズ、
電子部品･デバイス･電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具、時計・同部分品

961円

▶問合せ　茨城労働局 貸金室
　　　　　☎０２９－２２４－６２１６
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・わたしの心を強くする
  「ひとり時間」のつくり方
　岸本葉子 著／佼成出版社

・最強のあずき力
   無限の可能性を秘めたスーパーフード
　加藤淳 著／ロングセラーズ

・79 歳、食べて飲んで笑って
  人生で大切なことは、みんな料理に教わった
　桜井莞子 著／産業編集センター

・パンしろくま
　柴田ケイコ 著／ PHP 研究所

・にじいろの さかなとおはなしさん
　マーカス ･ フィスター 著
　谷川俊太郎 訳／講談社

図 書 館
■図書館 ☎２３－７１７4

平日(１１～２月) 9：30 ～17：00
平日(３～10月) 9：30 ～17：50
土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00
水 曜 日 9：30 ～18：50

図書館

電子図書館

と し ょ か ん へ 行 こ う よ

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。
電子図書館はこちらへアクセス ▶ https://web.d-library.jp/takahagi/

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ 6 ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
26 27 28 1 2 3 4

二
月（
如
月
）

日 月 火 水 木 金 土
5 ６ 7 8 9 10 11

三
月

25

おはなし会
 ２月25日（土）  11：00 ～　先着５組　
▶受付場所　図書館 児童室
　（絵本）にゃーご
　（紙芝居）なまえをください
　（パネルシアター）おばあちゃんの長いあみもの

無料

大人のための読書会
 ２月11日（土）  １4：00 ～ 15：30
▶場 　所　図書館２階 大会議室
▶テーマ　菊池寛 著『形』を読む

無料

『ハート』▶

おりがみキットプレゼント

 ２月18日（土）
 　　　 ９：30 ～　先着10 名
▶配布場所　図書館 カウンター

無料

　身近な食べ物がどう
やってできるのか、材料
からの変化を、楽しい言
葉と写真で追いかける
絵本シリーズ 第10弾。
　この本では、カカオの
実がチョコレートにな
るまでを紹介します。
　チョコレートを使っ
たお菓子の解説あり。

すがたをかえる  たべものしゃしんえほん10
『チョコレートができるまで』

宮崎祥子 著  白松清之 写真  /  岩崎書店

『小さなひとり暮らしのものがたり』
みつはしちかこ 著／興陽館

お
す
す
め
の
一
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者
は
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岡
市
生
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。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告
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■法律相談（予約制）
日時：2/24(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：２/20(月)の8:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談
日時：２/ ９(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
●行政相談委員
　矢代博一さん  ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：２/14(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階 会議室
内容：�養護・障害・非行・育成など
相談員：�児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：２/21(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　２/ ９（木）　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　２/16（木）　13:00 ～ 15:00
　※�要予約（前日16:00まで）
定員：一般４名・法律５名（先着順）
　※�法律相談には、弁護士のほか、
　　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：�総合福祉センター内 会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
時間：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

２月の ２月の 納 税納 税 納期限２/28(火)　口座振替は２/27(月)

トイレ汲み取りの休み
 ５(日)・11(土)・12(日)
 19(日)・23(木・祝)・26(日)
 ５(日)・11(土)・12(日)
 19(日)・21(火・祝)・26(日)

２月

３月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  11人（－  2）

死亡数  37人（－  4）
転　入  72人（＋   9）
転 　出  89人（＋ 27）

令和５年１月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R4.12.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  36人（　 0 ）
死者数　　　    2人（＋ 2 ）
負傷者数　      47人（－ 4 ）

＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染状況により、中止・
変更になる場合があります。最新情報は、市ホームページをご覧になるか、各
問合せ先にご確認ください。

26,608人（－ 43人）
（－26人）
（－17人）

13,268人
13,340人

12月

（－16世帯）11,522世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(23)2928

(20)5511

(23)2928

（44）3366

５

12

19

26

樋渡医院(大和町)

石川内科クリニック(安良川)

樋渡医院(大和町)

たばたクリニック(高戸)

３月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

（４４）6300

（24）0770

(24)1212

（２３）3100

５

12

19

26

やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)

滝川医院(春日町)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

２月

〇固定資産税(第４期)　〇国民健康保険税(第８期) 
〇後期高齢者保険料(第８期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
  ・昭和34年度 高萩中第13回卒業生一同
　� 15,738円
  ・萩郵会� 72,456円
＜物品預託＞
  ・JA常陸高萩地区女性部高萩支部� もち米90kg
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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「将来の夢」

大橋 望愛
「ケーキ屋さん」

小さな子のお小遣いでも
買えたり、アレルギーの人
も食べられる砂糖を使わ
ないケーキを作りたい。

おお はし

市毛 愛海
「保育士」

母が元保育士なのと
子どもが大好きだから。
優しくて温かい保育士に
なりたい。

いち　げ あい　み

小川 姫奈
「看護師」

一人でも多くの人を
助けたい。誰にでも優
しく接することができ
る看護師になりたい。

お　がわ ひ　な

永木 琉海
「ロケットエンジニア」
小さい時から宇宙に
興味があり、かげで支
える仕事はかっこい
いなと思う。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

■問合せ　いば旅あんしん割事務局コールセンター
　☎０５７０－０６４－４０７

　節分が過ぎたら、ひな人形
を飾る時季。街なかのひな祭

りイベントが行われなくなって寂しいという声が
上がる中、松岡地区公民館でつるし雛講座を開講。
その後、クラブになり11名で活動しています。
　「お料理よりも人形作りが好き」という代表の篠
原さん。「吊るして飾るのも寄せ集めて飾るのもか
わいい」と目を細めます。
　松岡地区公民館にて２/10(金) から３/３(金)まで
つるし雛展を開催。ぜひ足を運んでみては。

■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

松岡つるし雛クラブここが自慢

地域力

　県内でお得に宿泊・日帰り旅行ができます。
▶期間　３/31(金) 宿泊分まで
▶条件　下記のいずれかを掲示　　　　　　 
　　　　　①ワクチン３回目接種済み証明　　　
　　　　　②PCR検査などの陰性証明

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

松岡地区公民館にて第１金曜日　10：00 ～ 12：00

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

　市内に住民登録がある人（R４.10/31現在）へ 、
世帯主宛てに簡易書留で郵送しています。
　２/28（火）までに市内取扱店でご使用ください。
　 ※お手元に届いていない人は、お問い合わせください。

クーポン取扱店

たかはぎ生活応援クーポン
使用は２月末まで

全国旅行支援いば旅あんしん割
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